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الجمعية المغربية المدرسة أداة السلام (أميب)                                
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تقديم

إن الجدادات التربوية المقترحة فيما يلي ليست شاملة ولا كاملة، وينبغي تكييفها حسب السياق وطريقة الاستعمال.

يمكن بالطبع تعديل أو تكييف طريقة العمل والخطوات الإجرائية المقترحة حسب الحاجيات المباشرة للفصل, إن الاقتراحات التي تتضمنها كل جدادة وضعت لتكون منطلقا لعملية بحث وتكييف من طرف كل مدرس(ة)، حيث يكون هذا الأخير مطالبا بتكييف المحتوى حتى يصبح ملائما لحاجيات التلاميذ ومطابقا لقدرات كل مجموعة حسب سنها، كما عليه أن ينظم الأنشطة بحيث يجعلها تتمحور حول أهداف إجرائية محددة.

تهدف الأنشطة المقترحة إلى تنمية المعارف والكفايات والمواقف المناسبة لقيم حقوق الإنسان والتسامح والسلم والمواطنة والديمقراطية:

· المعارف: معرفة المواثيق الدولية المتعلقة بحقوق الإنسان ومختلف الحقوق التي تتضمنها هذه المواثيق، وإدراك النتائج الناجمة عن خرق هذه الحقوق. 

· الكفايات: الإصغاء النشيط، التحليل النقدي، التعاون، التواصل، الحل السلمي للنزاعات... 
· المواقف: احترام الكرامة الإنسانية، التعاون والحل السلمي للنزاعات، تحمل مسؤولية أفعالنا، المشاركة الإيجابية في بناء مجتمع ديمقراطي... 
أما بالنسبة المبادئ التي تتضمنها هذه الأنشطة، فإنها تتوافق والتوجيهات الرسمية لوزارة التربية الوطنية المغربية، و تسعى إلى تحقيق نفس الغايات: أي تكوين مواطن(ة) مغربي(ة) محفز، ومهتم، ومتسامح، ومستقل، ومسؤول، وواعي بحقوقه وحقوق الآخرين، ومنفتح على العالم.

إننا بالتالي نعتبر أن هذا العمل يشكل مساهمة متواضعة من طرفنا للارتقاء بالبرنامج الوطني الرسمي والذي يهدف إلى إدماج ثقافة حقوق الإنسان في المقررات المدرسية.  
إننا لم نحدد التوقيت بالنسبة لمدة إنجاز الأنشطة المقترحة لأنها تتغير حسب الأهداف المرجوة وحسب المستفيدين وكذلك حسب وضعية كل قسم على حدة.

من الأفضل أن ينظم كل مدرس(ة) عمله في إطار مشروع القسم، أو مشروع المؤسسة، أو مشروع تربوي...

عند انجاز بعض المشاريع، من المستحب الاستعانة بزملاء مدرسين آخرين، أو آباء وأمهات وأولياء التلاميذ أو أعضاء الجمعيات، أو فنانين...

فمثلا بالنسبة للعنف المدرسي يمكن:

· في القسم، دراسة موضوع أو عدة مواضيع تتعلق بالعنف المدرسي
· صحبة الراشدين (مدرسين، إداريين، آباء وأولياء التلاميذ، أعضاء جمعيات...) يمكن تحضير جلسة مناقشة عن طريق استمارة أو مائدة مستديرة... ومجمل المشروع يمكن أن يفضي إلى محاضرة أو معرض فني ...
فاطمة بورحيلة

1- اكتشاف الأدوات القانونية للدفاع عن حقوق الإنسان
أ- حقوق الإنسان غير قابلة للتجزيء

 الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)

 الأهداف: 

· اكتشاف الأدوات القانونية للدفاع عن حقوق الإنسان.
· تيسير التبادل بين المشاركين.
· الوعي بعدم قابلية الحقوق الإنسانية للتجزيء.
الدعامات:

· الإعلان العالمي لحقوق الإنسان ( صيغة مبسطة )

· اتفاقية حقوق الطفل صيغة مبسطة)
· اتفاقية حقوق المرأة صيغة مبسطة)
الطريقة:

 - يتوفر المتعلمون على إحدى الأدوات المذكورة ( يمكن توزيعهم إلى ثلاث مجموعات يشتغل كل منها على إحدى الدعامات الثلاث ).

· يختار كل متعلم بشكل فردي الحقوق الستة التي يعتبرها الأكثر أهمية في الوقت الحاضر.    

· يسجل المتعلم كل مادة قام باختيارها على ورقة عادية أو ورق مقوى بعد تلخيصه في بضع كلمات.
· يقوم المتعلمون، بشكل فردي دائما، بتصنيف الحقوق الستة في ترتيب تنازلي حسب أهميتها.
· يجتمع المشاركون الدين اشتغلوا على نفس الأداة القانونية في ما بينهم
· داخل كل مجموعة، يعين كل مشارك بحرف " ا " أو «ب".
· يقدم كل مشارك "ا" إلى جاره "ب" سلم الحقوق الذي أعده 
قوانين اللعبة ( يجب شرحها للمتعلمين )
	- يفسر المشارك "ا" للمشارك "ب" اختياره للحق رقم 1 ثم باقي الحقوق.
- ينصت المشارك "ب" دون أن ينتقد اختيار المشارك «ا". ويمكن، عند الحاجة، طرح أسئلة للوصول إلى فهم أحسن لاختيار الآخر، لكن دون الإدلاء بانتقاد.
- ثم يكون الدور على المشارك "ب" لتفسير دواعي اختياره وتصنيفه للحقوق الستة.

- يعيد كل مشارك نفس التمرين مع فرد آخر من المجموعة.


· عند نهاية التبادل ما بين أفراد المجموعة، يحق لكل مشارك تغيير تصنيف                          الحقوق داخل السلم أو تعويض حق بآخر.

· ضمن المجموعة الكبرى يروي كل مشارك كيف عاش التمرين.

· اختتام بتركيب يبرز عدم قابلية الحقوق للتجزيء.
امتداد:
1- يطالب المدرس التلاميذ البحث عن الحقوق المحترمة والحقوق المنتهكة في مجتمعهم من بين ستة حقوق المختارة

2- يطالب المدرس التلاميذ بإعطاء اقتراحات عملية الارتقاء بالحقوق المنتهكة.
ب- سلمي لحقوق الإنسان
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: ( يمكن تكييفها )

· اكتشاف الأدوات القانونية للدفاع عن الحقوق الإنسانية.
· الوعي بكون الأفراد لا يمنحون بالضرورة الأهمية ذاتها لنفس الحقوق، وأن اختياراتهم لمجموعة حقوق قد تكون مختلفة.
الوسائل والدعامات:
· الإعلان العالمي لحقوق الإنسان ( ص.م.)

· اتفاقية حقوق الطفل (ص.م.)
· قطع من الورق المقوى، ورقة كبرى، دبابيس ( ماسكات على السبورة ).
الطريقة:

1 – عمل فردي: 

التعليمات

· اقرؤوا مجموع مواد الإعلان العالمي لحقوق الإنسان ( ص.م.)

· اختاروا بشكل فردي 6 حقوق تعتبرونها الأكثر أهمية بالنسبة لكم في الوقت الحاضر.
· انقلوا هده الحقوق على أوراق صغرى أو قطع صغرى من الكارتون.
· صنفوا هذه الحقوق التي قمتم باختيارها حسب الأهمية في ترتيب تنازلي (من الأكثر أهمية إلى الأقل أهمية).
· تبتوا الحقوق الستة على ورقة كبرى، كل منها بواسطة دبوسين بالشكل الذي تكون به سلما متحركا للحقوق.

2 – المناقشة/ التبادل داخل المجموعة الكبرى:

بعد هدا العمل الفردي يتم تبادل الآراء حول سلا ليم الحقوق المعدة، يقترح على المتعلمين عند الحاجة تغيير ترتيب سلمهم حسب ما اكتشفوه خلال المناقشة داخل المجموعة الكبرى وإضافة حقوق أخرى

اكتشفوا مدى أهميتها خلال تبادل الرأي.

امتداد:
يمكن تطبيق نفس الطريقة على قانون الأسرة (خصوصا من طرف أساتذة مادة الاجتماعيات).


3- حقوق الإنسان التي يتم احترامها / حقوق الإنسان التي لا يتم احترامها
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 

- تعلم التعرف على خروقات حقوق الإنسان وكشف المواد التي تحمي هده الحقوق. 

الدعامات:
· الإعلان العالمي لحقوق الإنسان ( صيغة مبسطة )

· اتفاقية حقوق الطفل ( ص. م. )
الطريقة:
توزيع المتعلمين إلى مجموعات من 4 مشاركين وتزويدهم بالتعليمات الآتية:
· أمامكم عدة وضعيات، حددوا بالنسبة لكل وضعية ما إذا كان هناك احترام لحقوق الإنسان أم لا، ودلك بوضع علامة ( + ) في الخانة المناسبة. 

· اكتشفوا الحق الذي تم خرقه، وبينوا في مادا يتمثل الخرق.

· ابحثوا عن المادة التي تتحدث عن هذا الحق في الإعلان ع. ح. الإنسان وفي اتفاقية حقوق الطفل. 
	الوضعيات
	حقوق تم احترامها
	حقوق لم يتم احترامها

	علي وأمينة يمارسان نفس العمل، لكن علي يتقاضى أجرا أعلى أجر أمينة
	
	

	يعامل أبوا سعيد ( 9 سنوات ) ورشيدة ( 12 سنة ) الولد والبنت بنفس الطريقة.
	
	

	أعضاء أسرة السعيدي يعاملون خادمتهم معاملة سيئة 
	
	

	محمد متهم بجريمة. ليس هناك دليل على اقترافه لهذا الجرم،  ومع دلك فقد وضع في السجن.
	
	

	عوقبت أمينة على خطأ لم ترتكبه، ولم يتم اكتشاف الجاني إلا بعد دلك.
	
	

	محمد مدرس سلطوي وقاس. يمنع تلامذته داخل القسم من التعبير عن أفكارهم.
	
	

	أمينة ذات 10 سنوات لا تذهب إلى المدرسة. تشتغل 16 ساعة في اليوم كمتعلمة نجارة.
	
	

	تبلغ فاطمة 18 سنة من العمر، وتشتغل كنادلة في مطعم لمساعدة أسرتها.
	
	

	تم القبض على عامل بسبب تكسيره للواجهة الزجاجية لمحل تجاري خلال إضراب.
	
	

	في كل سنة يستفيد أبو حفصة من شهر عطلة مؤدى عنه وتسافر الأسرة خلاله من أجل الاستجمام والراحة.
	
	

	قرر أبو نبيلة، الذي تبلغ نبيلة 14 سنة، تزويجها لابن عمها. نبيلة لا ترغب في الزواج، وتريد متابعة دراستها.
	
	

	قام الجيلالي بسرقة وضبط متلبسا. فتم القبض عليه ومحاكمته ووضعه في السجن.
	
	


امتداد:
يطالب المدرس التلاميذ بتحديد حقوق الإنسان المحترمة في مجتمعهم وحقوق الإنسان المنتهكة

2 - الحق والواجب
1- حقوق تجعل الحياة مستحيلة
الفئة المستهدفة: الابتدائي – الإعدادي ( تكييف البطاقة حسب المستوى )
الأهداف:  إدراك نسبية الحرية،  الوعي بحدود الحرية الفردية
الدعامات:

- قائمة حقوق يستحيل تطبيقها بشكل تام

الخطوات الإجرائية
1- يقترح المدرس على المتعلمين قائمة حقوق يستحيل تطبيقها بشكل تام، ويطلب منهم شرح أسباب ذلك.
تعليمات من أجل العمل الفردي أو في إطار مجموعات صغرى: 

أمامك قائمة حقوق من شأنها أن تجعل الحياة مستحيلة في حالة ما إذا رغب الجميع في تطبيقها، حاول أن تشرح لماذا.

	· الحق في التنازع كل الوقت.
· الحق في إحداث كثير من الصخب.
· الحق في رمي أزباله أين ما شاء.
· الحق في أن يطبق كل واحد عدله الخاص. 
· الحق في شتم الأشخاص الذين يغيظوننا.
· الخ



2- يطلب المدرس من المتعلمين إيجاد أمثلة أخرى لحقوق يستحيل تطبيقها
امتداد: 
قيام المجموعة بالمناقشة إنطاقا من الجملة التالية: " تتوقف حريتي حيثما تبدأ حرية الآخر" 
يطلب من المتعلمين شرح الجملة إنطاقا من تصورهم للحرية وإعطاء أمثلة ملموسة للتوضيح.


2- حق أم واجب؟
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
· القدرة على التمييز بين الحق والواجب

· تعلم الدفاع عن الحقوق والقيام بالواجبات
الوسائل والدعامات:
- لائحة من الحقوق والواجبات
الطريقة:
انطلاقا من قائمة بالحقوق والواجبات، يطلب من التلاميذ أن يحددوا هل يتعلق الأمر بحق  أم بواجب بالنسبة لكل عبارة في القائمة. 
+ تعليمات للعمل الفردي أو في مجموعات صغرى: 

  أمامك قائمة بالحقوق والواجبات، حدد كل حق وكل واجب مع تبرير جوابك:

	· التوقف عندما أكون الشاهد الأول على حادثة. 

· الاستماع إلى شخص ليست له نفس أفكارنا.
· الذهاب إلى المدرسة.
· التوقف عند الضوء الأحمر.
· إعداد صحيفة للتعبير من آرائنا.
· التعبير عن أرائنا بحرية في الفصل
· الاعتذار للشخص الذي جرحناه أو أهناه
· اللعب والتمتع بوقت الفراغ
· الحماية من العنف والمعاملة القاسية
· احترام آراء الآخرين
· المساهمة في الحفاظ على البيئة
· ...



امتداد:
1- في إطار بحث تقومون به، بينوا ما هي حقوق الطفل الأقل حماية في مجتمعنا، انطلاقا من الاتفاقية الدولية لحقوق الطفل

2- قدموا اقتراحات عملية للارتقاء بهذه الحقوق.


3- حقوق وواجبات المواطن
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
   الأهداف: 
· معرفة حقوق وواجبات المواطن والمواطنة

· القدرة على النهوض والارتقاء بهذه الحقوق
   الوسائل والدعامات: 

· نص يقدم حقوق وواجبات المواطن، يوزع على التلاميذ

· جدول بنصوص ومواد من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان
الطريقة
يوزع المدرس الوثائق المذكورة أعلاه على التلاميذ، ثم يعطيهم التعليمات التالية:
اربط بأسهم في الجدول أسفله، بين نصوص المواد من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان الواردة في العمود الأيمن، وبين الحقوق أو الحريات المناسبة لها في العمود الأيسر.
	نصوص مواد من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان
	حقوق وحريات فردية

	* "لكل شخص حق التجول بحرية، واختيار إقامته داخل بلد ما"(المادة 13)

* "لا يمكن أن يخضع أي فرد لتدخلات جائرة في حياته، أو في أسرته، أو في مراسلاته، أو النيل من شرفه أو سمعته" (المادة 12)

* "لكل شخص الحق في الحياة، والحرية، والأمن على شخصه" (المادة 3)

* "لا يحق أن يخضع أي فرد للعبودية أو الاسترقاق، والعبودية وتجارة العبيد هما محرمتان بكل أشكالهما" (المادة 4)

* "لا يحق أن يخضع أي فرد للتعذيب، أو لعقوبات أو معاملات قاسية أو مشينة (محطة بالكرامة)" (المادة 5)

* "كل الناس متساوون أمام القانون، ويحق لهم جميعا وبدون تمييز الاستفادة من حماية متساوية من طرف القانون" (المادة 7)

* "كل شخص اتهم بعمل إجرامي، إلا ويفترض بريئا إلى أن تثبت إدانته بشكل قانوني من خلال محاكمة علنية، تضمن له فيها كافة الشروط الضرورية للدفاع عنه" ( المادة 11)

* "للرجل والمرأة على السواء حين بلوغ سن الرواج، وبدون أي تقييد بسبب الجنس أو القومية أو الدين، الحق في الرواج وتأسيس أسرة. ولهما حقوق متساوية سواء حين عقد الزواج أو فسخه" (المادة16)

* "لكل شخص الحق في الملكية ساء بشكل فردي أو بشكل جماعي. ولا يمكن أن يحرم أي فرد من ملكيته بشكل جائر" (المادة 17)

* "يحق لكل شخص، وفي إطار تام من المساواة، أن ينصت إلى قضيته بإنصاف وبشكل علني، من طرف محكمة مستقلة ومحايدة، يكون لها أمر القرار في ما يخص حقوقه ووجباته، أو مدى صحة كل اتهام يوجه له" ( المادة 10)

* "لكل شخص الحق في حرية الفكر والضمير والدين..." ( المادة 18)

* "لكل فرد الحق في حرية الرأي والتعبير " ( المادة 19)
	* حرية شخصية
* حق الملكية
* الحق في الأمن
* الحق في عدم التعرض لمعاملة قاسية
* الحق في افتراض البراءة
* الحق في احترام الحياة الخاصة
* الحق في محاكمة عادلة
* حرية الفكر
* الحق في المساواة أمام القانون
* الحق في الزواج
* حرية التجول
* حرية الرأي


حقوق وواجبات المواطن
	يتوفر كل مواطن على حقوق

في كل الديمقراطيات، يستفيد المواطن من حقوق وحريات أساسية(حق انتخاب ممثليه، حرية التفكير والتعبير عن آرائه، والاجتماع، والانضمام إلى جمعيات والتظاهر من أجل التصريح باقتناعاته...).

وقد تم تحديد كل هده الحقوق في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان الذي تبنته هيئة الأمم المتحدة سنة 1948، وكذلك في الأدوات الدولية الأخرى المتعلقة بحقوق الإنسان.


	لكل مواطن واجبات

يمكن أن نذكر من بين هذه الواجبات:

1- احترام القانون: يوضع القانون من طرف ممثلي المواطنين، ولذلك يجب احترامه. كما يجب احترام السلطة العمومية المكلفة بالسهر على فرض احترام القانون.
2- احترام الآخرين: إننا نعيش داخل مجتمع، وهذا يفرض على كل منا واجبات: يجب اعتبار الآخرين كأفراد مساوين لنا.
3- أداء الضرائب: إن ضمان حقوق الإنسان يحتم وجود سلطة عمومية مكلفة بالسهر على تطبيق القانون. وتؤسس هذه السلطة لفائدة الجميع وليس لخدمة المصالح الخاصة لمن كلفوا بتطبيق القانون. ومن أجل تغطية نفقات هده السلطة العمومية ومختلف المصاريف الإدارية، يصبح من الضروري مساهمة الجميع، بحيث توزع بين المواطنين حسب إمكانيات كل منهم.
4- احترام الأماكن العمومية: يتعلق الأمر بعدم إلحاق الضرر بالبيئة عن طريق الأنشطة الإنسانية، وتفادي أعمال غير مدنية مثل إتلاف التجهيزات الجماعية، أو القيام بالرسم والكتابة على الجدران، أو التخريب...


4- مناقشة حول مفهوم الحرية
 الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى) 
 الأهداف:    

· الوعي بحدود الحرية 

· تعلم احترام الآخرين 
الوسائل والدعامات : 

· السبورة 

· المقولة: " الحرية تعني القدرة على فعل كل ما لا يضر بالآخرين " 
· قائمة بأفعال، كثيرا ما نصادفها في مجتمعنا المغربي.
 الطريقة: 

ا – العمل في مجموعات صغرى

إطلاع المتعلمين على المقولة، وتزويدهم بالتعليمات التالية: 

 باعتمادكم على هذه المقولة، حددوا ما إذا كانت الأفعال التالية ( يتم تسجيلها على 

 السبورة ) تحترم حرية الآخرين أم لا، مع تبرير جوابكم وتوضيح فيم يتجلى الضرر بالآخرين

	1 – الاحتفال بمناسبة ما ( زواج، ازدياد...) بالاستماع لموسيقى صاخبة باستعمال مكبر الصوت،  والغناء والرقص طيلة الأمسية.
2 – مرافقة العريسين إلى محل إقامتهم بعد الحفل حوالي 5 صباحا باستعمال منبهات السيارات للتعبير عن الفرح 
3 – المناداة على صديق يسكن في الطابق الثالث باستعمال منبه السيارة، لأن الصعود عنده متعب جدا.
4 – رفض الوقوف في صف أمام شباك، والتقدم أمام الآخرين رغم كوني آخر من وصل،
 بدعوى معرفتي بالمستخدم وراء الشباك.
5 – الاستحواذ في قطار مليء بالمسافرين على مقعدين بالجلوس في أحدهما ووضع حقيبة أو صحيفة على الثاني، والادعاء لمن يبحث عن مقعد فارغ بأن هذا المقعد مشغول.


  ب – تقديم التقارير والمناقشة
  تقدم كل مجموعة صغرى تقرير عملها بواسطة مقررها، ويلي ذلك تبادل الرأي بين الجميع.

    المناقشة :

 ا – تفتح مناقشة حول احترام الآخرين انطلاقا من الأسئلة التالية:
· ما العمل من أجل تفادي إزعاج الآخرين ؟

· ما العمل من أجل تفادي صدم الآخرين أو المس بكرامتهم ؟
· كيف يمكننا عدم المس بكرامة الآخرين ؟
امتداد:
· يطالب المدرس التلاميذ بشرح هذه القولة لبالزاك(Balzac) " الاحترام عبارة عن حاجز يحمي الأب والأم بقدر ما يحمي الأطفال "دعوة التلاميذ، في إطار بحث، إلى تبيين الأفعال التي تضر بمبدأ احترام الآخر، ثم اقتراح حلول عملية للارتقاء باحترام الآخرين 

3- القانون
1-  مفهوم التحريم (l’interdit)
الفئة المستهدفة:  الابتدائي – الإعدادي ( تكييف البطاقة حسب المستوى )

الأهداف:  
· الوعي بمفهوم الممنوعات. 
· التحسيس بمفهوم القانون.
الدعامات:

- لائحة من الأسئلة
الخطوات الإجرائية: 

1 – وضع أسئلة على المتعلمين بمناسبة العمل على حقوق الطفل، أو وقوع حادث في القسم له علاقة بهذا الموضوع.

تطرح الأسئلة الواحدة تلو الأخرى وتسجل الأجوبة على ورقة.
	الأسئلة
· ماذا يحق لكم القيام به في البيت ؟

· ماذا يحق للأبوين القيام به؟
· ماذا يمنع القيام به في المدرسة ؟
· ماذا يحق للمدرس (ة) القيام به ؟
· كيف ستكون المدرسة بدون مدرس(ة) ؟



 2 – تحليل الأجوبة بمشاركة المتعلمين مع تحديد الأنواع المختلفة للممنوعات:
 - ممنوعات تعسفية، قواعد مبررة، الخ...

+ التمييز جيدا بين الحق، السلطة / القدرة، الإرادة، الواجب.
+ يكون من المفيد أن تعمل كل أقسام المدرسة والفريق التربوي، في إطار مجموعه كبيرة، بهذه القضايا المتعلقة بالحقوق والوجبات.

امتداد:
1- حلل الممنوعات التالية:
	· ممنوع المرور

· اتجاه ممنوع
· ممنوع وقوف السيارات
· الفيلم ممنوع لأقل من 18 سنة
· ممنوع استنساخ هذه الوثيقة
· ممنوع حمل السلاح
· تجارة ممنوعة


2- بين مختلف المحظورات (الطابوهات) الموجودة في مجتمعك
2-  إنه ظلم
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف : 
· تفحص الشعور بالظلم

· الارتقاء بالحق في افتراض البراءة
تقنية التنشيط: لعب الأدوار. يقترح المعلم على تلاميذ التعليم الابتدائي حالة تجسد اللامساواة أمام القانون (القانون المدرسي مثلا)
الطريقة
يقرأ لتلاميذ الوضعيتين المقترحة بعناية ثم يقومون بتجسيد الشخصيات طبقا للتعليمات الخاصة بلعب الأدوار
	الوضعية الأول
قبل الدخول للقسم، أزالت سعيدة الأقراط الذهبية من أذنيها، ووضعتها في محفظتها.  

 في القسم، طلبت منها صديقتها إلهام أن تعيرها قلما.  وبما أن سعيدة كانت منشغلة بتسجيل تاريخ اليوم على دفترها فقد أشارت لها بأخذه من محفظتها.
بعد الدرس، أرادت سعيدة أن تعيد الأقراط إلى أذنيها، لكنها لم تجدها في المحفظة، 

فأطلعت المعلمة على ذلك، متهمة إلهام بسرقتها.
نادت المعلمة على إلهام وأمرتها بإرجاع الأقراط المسروقة. ورغم صراخ الفتاة ببراءتها،  لم يرد أحد تصديقها، واستدعت المعلمة أب إلهام ليحضر في الغد.
عند عودتها إلى بيتها، أخرجت سعيدة محفظة أقلامها لإنجاز وجباتها، فوجدت الأقراط 

 بداخلها. فما يمكنها عمله؟ هل ستقول الحقيقة للمعلمة وباقي تلاميذ القسم ؟ كيف سيكون

 رد فعل المعلمة ؟ وكيف ستعيش إلهام شعورها بالظلم؟ 


	الوضعية الثانية
غالبا ما يصل التلاميذ إلى القسم متأخرين ورغم ذلك يأذن لهم المعلم، السيد مصطفى، بالدخول دون مشكل.

لكن في هذا اليوم، لم يسمح لرشيد بالدخول بعد وصوله متأخرا ببعض الدقائق فقط. 

حاول رشيد أن يفهمه أنه استيقظ متأخرا، ولن يعيد الكرة مرة أخرى، لكن المعلم رفض

عذره. استاء رشيد من موقف المعلم، ولجأ إلى المدير شارحا له أنه ضحية معاملة جائرة

 مادام المعلم يقبل باقي التلاميذ الذين يصلون متأخرين.
 أعاد المدير رشيد إلى قسمه بصحبة حارس


امتداد:
1- في إطار نشاط تبادل التجارب يقوم المشركون بسرد موقف تعرضوا فيه للإحساس بالظلم، ثم يعبرون عن الإحساس الذي سيطر عليه آنذاك.

2- تقديم اقتراحات من شأنها أن تحمي الآخرين من التعرض لنفس الإحساس بالظلم


وثائق مكملة
	لعب الأدوار: توضيحات للمدرس(ة)

في الفصل، يقوم التلاميذ بتجسيد مشاهد قصيرة (لكنها تتعرض لتضارب المصالح وتتعلق بمجال حقوق الإنسان): مشهد يتطرق للعلاقات داخل الفصل، أو وجبة أكل تضم أفراد العائلة، أو مشهد في مقهى، أو أحد المارة يسأل عن عنوان... وتكون هذه السكيتشات قصيرة، حية ومتنوعة، وفي وقت قصير، يقوم عدد كبير من التلاميذ بلعب الأدوار المتعددة، أما التلاميذ الآخرون فيشاركون بتعليقاتهم وملاحظتهم,

- دور المدرس: ينتقل هذا الأخير من دور المدرس إلى دور المنشط،  وعليه أن يتصرف بدراية. أنه مبلغ وليس "مايسترو" أو مخرج مسرحي. لا يتدخل إلا عند الطلب، كي يقترح حلا من بين عدة حلول (وليس الحل الوحيد). 

* اقتراحات بخصوص طريقة العمل

المرحلة التحضيرية: يمكن للمدرس الاستعانة بتمارين تحضيرية، تجعل المشاركين يشعرون بالراحة والطمأنينة، وتحمسهم للمشاركة.

- بعض الأمثلة لهذا النوع من التمارين: 1- التعبير الجسدي،  مثل تمارين التسخين والاسترخاء (وبصفة عامة جميع التمارين التي تساعد على الانتقال تدريجيا من حالة التوتر إلى حالة الاسترخاء مثل تمارين المشي التي تتطلب من المشاركين المشي على إيقاعات مختلفة:  مشية سريعة - مشية هرولة... )؛ ألعاب الميم،  الخ.  2- سيولة التعبير: تمارين متعلقة بالنطق السليم، وسرعة الإرسال، وتمارين حول ترابط الأفكار مثل الكلمات المتسلسلة، الخ.

- اختيار المواضيع.  بخصوص المحاكاة: تستخرج المواضيع من وضعية ملموسة تعكس الواقع المعاش. بالنسبة للعب الأدوار: إن المواضع المختارة تجعل المشاركين يندمجون أكثر في المسائل الوجدانية.  هذه المواضيع ُتختار من طرف المدرس،  لكنه من المستحب أن ُيشرك التلاميذ في اختيارها.
- بناء الأدوار. قبل الشروع في لعب الأدوار، ينبغي بناء هذه الأدوار تدريجيا على الشكل التالي: 1- تعريف الهوية: يجب إيجاد شخصية إدارية معقولة لكل شخصية قبل تجسيدها (الاسم والسن والمنة والوضعية الاجتماعية والعنوان...) 2- العلاقة بين الشخصيات: أي علاقة تجمع بين الشخصيات الممثلة؟ (العائلية، والوجدانية، والمهنية...الخ). يمكن كذلك تحديد علاقات سرية (لا يعرفها إلا بعض المشاركين). هذه العلاقات ليست جامدة، بل يمكنها أن تتطور خلال القيام بلعب الأدوار.  3- التصرفات والمواقف: يتعلق الأمر بتركيب الشخصيات (الصوت، والوضع – المظهر، والمشية، والحركات، وملامح الوجه، والحالة النفسية...) 

- إنجاز لعب الأدوار: بعد تحديد الموضوع وبناء الأدوار، يوزع "الممثلون" الأدوار فيما بينهم ثم يبنون وضعية. لا ينبغي أن يشمل هدا التحضير القصير، الحوار، بل على كل واحد أن ينطلق ببداهة ويرتجل الحوار. يحدد المكان بعناية، والديكور، حتى ولو ذكر بإيجاز، يبقى حاضرا في مخيلة الممثلين حتى نهاية العرض. الفصل كله يشارك في لعب الأدوار (على المدرس أن يمنح التلاميذ الذين لا يشاركون مباشرة في لعب الأدوار دور الملاحظ النشيط. إن لمهمة الملاحظة دور أساسي في تكوين التلاميذ. يمكن للمدرس أن يوزع أدوار متنوعة، تتعلق كلها بالملاحظة والإصغاء (انظر لاحقا).

- التحليل: بعد الانتهاء من تقديم لعب الأدوار، يفتح باب المناقشة وتبادل الآراء، وينبغي أن تتمركز المناقشة بالخصوص على اللحظات المعاشة وتتفادى أحكام القيمة على الآراء المعبر عنها. من المهم جدا أن يتعلم المشاركون تفادى الأحكام المطلقة مثل: "كان لعب الأدوار على ما يرام"، " كان تعبيره جيدا"، عليهم أن يحللوا الوقائع. أما الأسئلة التي تطرح بعد لعب الأدوار فلا يجب أن تكون كالتالي: "هل كان لعب الأدوار جيدا؟..."، بل "ماذا استطاع الممثلون تبليغه؟..." 

- تكوين الملاحظين: الملاحظون في حاجة إلى تكوين تدريجي على مهمة الملاحظة. الأمثل أن تشارك المجموعة كلها في جميع الأنشطة المقترحة: ولبلوغ هذا الهدف،  يمكن للمدرس أن يوزع أدوارا كثيرة ومتنوعة حول الملاحظة والإصغاء ويصحب هذه المهام بتعليمات واضحة ومحددة تهدف إلى حصر عملية الملاحظة. يطلب منهم مثلا تسجيل:

- المشاكل والصعوبات (الخاصة بالمكان، الممثلون، الشخصيات المجسدة، الظروف المادية، الموضوع المختار، المنشط،، الخ)

- ملاحظات بخصوص المسافة المقامة بين مختلف الشخصيات.  يطلب المدرس من المشاركين التفكير في وجاهة ومعنى المسافة التي تضعها كل شخصية بينها وبين الآخرين. بماذا توحي هذه المسافة بخصوص العلاقة القائمة بين مختلف الشخصيات؟

- الملاحظات بخصوص الحركات. يطلب من التلاميذ تسجيل حركات اليدين، والذراعين،  والرأس، الجسد، ... ( الإرادية واللاشعورية) وتحديد وظيفة كل حركة، وماذا تكشف عن صفات الشخصيات.

- الملاحظات بخصوص ملامح الوجه. يطلب من التلاميذ تسجيل كل ما يتعلق بتعبيرات ملامح الوجه وحركات المحيا التي تصاحب الكلام،  أو تستعمل مكانه، ثم التفكير في معانيها (وجه منفتح، مبتسم، متشنج، ساكن، رصين، صارم، حزين، منغلق، الخ)، ويسجلون كذلك الحالة النفسية والانفعالات والأحاسيس المرسومة على كل وجه (فرح، ملل، غضب، تحنن، تعاطف، خوف، فزع، استغراب، الخ)، ويلاحظون اتجاه نظر الشخصيات (طريقة توجيه العينين نحو شيء أو شخص ما وتعبير عينين الناظر) ثم يحددون ما إذا كانت طريقة النظر مباشرة وصريحة أو متهربة وغامضة، إذا كانت متوعدة ومهددة (إذا كان الدور يقتضي ذلك)، أو صاعقة، أو خجولة، أو ساذجة، أو خبيئة، أو شاردة، أو جريئة، أو معبرة، أو حادة، أو حاقدة، أو مرحة، أو ثابتة، أو مستغربة، أو خائفة، أو ساخرة، أو وقحة، ...هل تعبر النظرة عن نفس الشيء الذي يعبر عنه الكلام، أم العكس؟ الخ

- الملاحظات بخصوص التصرفات والمواقف والمشية. يطلب من التلاميذ ملاحظة الهيئة وردود الفعل لمختلف الشخصيات (وضع الجسد، الوتيرة، المشية، الخ) ثم إبداء ملاحظات حول وضع الجسد (maintien du corps) وِوضعة الجسم (posture) والمشية وتحديد ما إذا كان الوضع والتصرف يبدو طبيعي (غير متصنع)، أو غير لبق، أو رشيق.. الخ،  وتوضيح ما إذا كان يناسب طبع وشخصية الدور المجسد...

- الملاحظات بخصوص الألفاظ والنبرة.  – الصوت: تحليل النطق، والنبرة، والمدى، والامتداد، والعلو، والحنو، والحدة، واللهجة، والنغمة، والحجم، الخ.  يطلب من التلاميذ معاينة ارتعاش الصوت (بالنسبة لأدوار الشخصيات المسنة أو الخجولة جدا مثلا) وارتجاف الصوت، وملاحظة الصوت القوي، والصوت المسيطر، والصوت الجميل النبرة، والصوت المرتج، والصوت الضخم، والصوت الضعيف، والصوت المنكسر، والصوت المعزي، والصوت المختنق، والصوت الخافض، والصوت الحاد،  والصوت القارص، والصوت الصارخ،  والصوت الأجش، والصوت العميق، والصوت الدافئ، والصوت الواضح، والصوت الصافي، والصوت المبحوح، والصوت الخشن، الخ  (كل هذه التمارين مهمة جدا لتنمية القدرة على الإصغاء النشيط) - الصبيب (التدفق-le débit ) ويتعلق الأمر بطريقة الكلام والإلقاء (نطق، أداء، إلقاء)، والسرعة في الكلام، ووتيرة الإلقاء. يطلب المدرس من التلاميذ تسجيل ملاحظاتهم بخصوص الوتيرة، وانسجام الأصوات، وسير الكلام، ثم تحديد ما إذا كانت طريقة تدفق الكلام (le débit ) رتيبة، أو بطيئة، أو سريعة...، وإذا كان الإيقاع متقطع، أو سائب، - النبرة:  يتعلق الأمر بالنغمة المستعملة عند التكلم أو القراءة بصوت مرتفع.  ويطلب من التلاميذ تسجيل ملاحظات بخصوص اللهجة، و الانخفاضات الصوتية، ومعاينة تأثير الأحاسيس والمشاعر على طريقة الكلام (مثلا معاينة الصوت ذات النبرة الحنونة، والصوت ذات النبرة الغاضبة، والصوت ذات النبرة المليئة بالغيظ والصوت ذات النبرة الخائفة، الخ).

مهم جدا أن يتجاوز الملاحظون أحكام القيمة ذات الصبغة الإجمالية، والانكباب على تحليل الوقائع. 


3- المساواة أمام القانون
المستوى: ثانوي تأهيلي وإعدادي. ( تكييف البطاقة حسب المستوى )

 الأهداف: 

· فهم معنى " المساواة أمام القانون " 

· فهم دور الدول في حماية القانون.
 الدعامات: 

· الإعلان العالمي لحقوق الإنسان. ( المواد: 7 و 8 و 11 ) 

· اتفاقية حقوق الطفل ( المادة 40 ).
· العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية ( المواد 9 و14 و26 )
 الطريقة:  

1- الإعداد خارج القسم:  مطالبة المتعلمين بالبحث عن المواد المذكورة وقراءتها ( انظر الدعامات)

2- عمل المجموعات: توزيع القسم إلى 4 مجموعات صغرى ومطالبتها بالتفكير في الأسئلة التالية:
	المجموعة 1: هل كانت فكرة المساواة أمام القانون قائمة دائما ( في جميع الحقب التاريخية)؟
المجموعة 2: ماذا تعني عبارة:  " افتراض البراءة " ؟

المجموعة 3: هل يمكن الحكم على فرد من أجل واقعة كانت لا تعتبر جريمة أثناء حدوثها ؟

المجموعة 4: بينوا أنه، في حالة عدم ضمان هذا الحق (المساواة أمام القانون)، فإن حقوقا إنسانية أخرى لا يمكن أن تتحقق، مثل: ( حق التصويت، حق الفرد في أن يكون منتخبا أو أن يعين في وظائف عمومية رسمية، أو المساواة بين الرجال والنساء...).


3- تقديم النتائج والتركيب:

خلال هذه المرحلة، تتم إثارة الانتباه إلى أنه من أجل جعل هذا الحق معمولا به فعليا، فعلى الدول، خلال تدبيرها للعدالة وتنفيذها للقانون، أن تتبنى بعضا من المبادئ الأساسية:

· افتراض براءة المتهم.
· تمكين المتهم من الدفاع عن نفسه أمام قاض أو محكمة غير متحيزة.
· ضمان أن لا يحاكم أحد من أجل واقعة كانت لا تعتبر جريمة أثناء حدوثها.
امتداد:
تتم المناقشة مع المتعلمين حول حالات تعرفوا عليها من خلال تجربتهم الشخصية أو من خلال وسائل الإعلام، وهي حالات لم يتم فيها احترام القانون، كما   يناقشون انعكاسات عدم احترام القانون في هذه الحالات على حقوق الإنسان الأخرى. 

 4- السلم – التسامح
أ- الأمباتيا (L’empathie)
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
· تنمية القدرة على الإحساس بالأمباتيا

· تنمية القدرة على التأثر بمظاهر العنف
· تنمية القدرة على الدفاع عن ضحايا أفعال العنف
الوسائل والدعامات:
· نص يقدم الأمباتيا يوزع على التلاميذ

· جدول يقدم وضعيات تبرهن عن الأمباتيا وضعيات تبرهن عن غياب الأمباتيا
	الأمباتيا

 الأمباتيا هي القدرة على فهم ما يحس به الآخرون. هي الاستعداد لكي يضع الفرد نفسه مكان الآخر , وأن يدرك مشاعره . 
تنمو الأمباتيا منذ الطفولة المبكرة، فمنذ السنة الأولى من العمر، يشعر الطفل بالاضطراب كلما رأى طفلا آخر يقع على الأرض أو يبكي. تبلغ الأمباتيا شكلها الأكثر اكتمالا مع نهاية الطفولة تقريبا، وذلك عندما يصبح الطفل قادرا على فهم أن الأسى يمكن أن يمتد إلى ما بعد الوضعية الآنية، أو إدراك أن وضعية (حالة) فرد ما في الحياة يمكن أن تكون مصدرا لحزن دائم.
عند هذا المستوى، يصبح الطفل قادرا على أن يتماهى مع آلام جماعة كاملة (الفقراء، المضطهدون، المهمشون، الخادمات الصغيرات...) 
في سن المراهقة، يمكن أن يقوِي هذا الإدراك قناعات الفرد الأخلاقية التي تتركز على الإرادة في مقاومة التعاسة والظلم.
يكون من نتائج الأمباتيا، الإيثار والغيرية ( الاهتمام بالغير) (L’altruisme)
عندما نعنف شخصا أو نسيء معاملته، أو نعتدي عليه،  فإننا نبرهن عن غياب الأمباتيا لدينا. 


الطريقة
يقرأ التلاميذ الجدول أسفله ثم يوضحون بالنسبة لكل مثال أين تتجلى الأمباتيا وأين يتجلى غياب الإحساس بالأمباتيا. وبعد ذلك يعطون، في إطار عمل المجموعات، ثلاث أمثلة لوضعيات تبرهن عن تواجد الأمباتيا وثلاث وضعيات تبرهن عن غياب الأمباتيا.   
 ملاحظة الجدول التالي:
	وضعيات تبرهن عن الأمباتيا
	وضعيات تبرهن عن غياب الأمباتيا

	- يشعر علي بالحزن عندما يرى كلبا أعرج يمشي تائها
- التقطت سعيدة طائرا جريحا واعتنت بعلاجه بكل رفق
- رأى أحد المارة ضريرا على الرصيف فاقترح مساعدته على قطع الشارع.

- خلال الاستراحة اقتسم رشيد عصر ونيته (Goûter) مع أمينة التي لم تحضر معها أكلا.

- شاهد السيد كريم امرأة تسيء معاملة طفلا في الشارع، فهرع إليها ليمنعها من إلحاق الضرر به 
	- زوج ينهال ضربا على زوجته كلما غضب منها

- يعذب فريد كلبا بضربه بالعصا
- تضرب أم ابنها بعنف شديد لعدم إطاعته لها
- هاجم لص ليلى في الشارع وهددها بالسكين
- شتم مدرس أحد تلامذته وأهانه أمام زملائه بالقسم. 
- شخص ينهال بالضرب العنيف على طفل بالشارع وثلاثة مارة يتبعون سيرهم غير آبهين.


امتداد:       
1- أجد في ثقافتنا وعادتنا المغربية أمثلة لأشخاص يتميزون بدرجة عالية من الأمباتيا وأشخاص يغيب عندهم الإحساس بالأمباتيا

2- قدم اقتراحات عملية للارتقاء بالأمباتيا في مجتمعنا

ب - دراسة حالة: حليمة

الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
· اكتساب تقنية دراسة الحالة لتوضيح مسألة متعلقة بحقوق الإنسان

· تنمية القدرة على تفهم ما تشعر به الخادمات مثل حليمة
الوسائل والدعامات: 

مقال صحفي (عن يومية الصباح،  عدد 1621، الخميس 29 يونيو 2005 )
الطريقة
يشتغل التلاميذ على دراسة الحالة طبقا للتعليمات التالية:
     أ – بينوا من خلال هذا المقال من هم الأشخاص الذين أبانوا عن حس التماهي والذين أبانوا عن غياب هذا الحس. 

    ب – بينوا مختلف الطرق التي تم اللجوء إليها لإنصاف حليمة. 

    ج - في رأيكم لماذا اختارت حلية الذهاب عند المساعدة الاجتماعية لجمعية " إنصاف " بدل أبويها؟

    د - ما رأيكم في موقف الجيران ؟
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عن يومية الصباح،  عدد 1621، الخميس 29 يونيو 2005
امتداد:
القيام ببحث بخصوص خادمات البيوت الصغيرات السن مع تحديد النقط التالية.

· كم كان سن هذه الفتيات حين بدأت تعمل كخادمات البيوت؟

· ما هي أشكال العنف التي تتعرض لها الفتيات خادمات البيوت؟

ت- لعب الأدوار: حليمة

الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
   الأهداف: 
· ممارسة لعب الأدوار كتقنية للتنشيط

· القدرة على تفهم ما تشعر بع خادمات البيوت مثل حليمة
   الوسائل والدعامات:
- وضعية لعب الأدوار (توزع على التلاميذ)
   الطريقة
يطلب من التلاميذ:

· قراءة النص جيدا،
· تجسيد أدوار السيدة خديجة وزوجها وحليمة،
· تقييم وتحليل لعب الأدوار.
	الوضعية ( مستقاة من يومية الصباح،  عدد 1621، الخميس 29 يونيو 2005)

عمر حليمة 13 سنة، تعمل كخادمة للقيام بكل أشغال البيت عند للا خديجة.  
أثناء مسحها للغبار،  كسرت مزهرية عن غير قصد. 
أخذتها مشغلتها من شعر رأسها وانهالت عليها ضربا وعضا، مبينة عن غياب حس الأمباتيا لديها. 

كانت حليمة تصرخ من الألم، ورغم ذلك استمرت مشغلتها في تعنيفها إلى حين وصول زوجها، الذي انتزع حليمة من بين يدي زوجته وأغلق عليها باب المطبخ ريثما يهدأ حال زوجته. 
وقد سبق للزوج نفسه أن أساء معاملتها وأهانها مرارا.

لم تكن للا خديجة راضية على العقاب الذي ألحقته بخادمتها، لذلك قررت حجزها في البيت، وكانت تغلق الباب بالمفتاح كل ما غادرت المنزل لمنع الخادمة من الخروج.
ا - لعب أدوار للا خديجة والزوج وحليمة.
ب - لعب أدوار ثانية مع مطالبة المعتدي أن يضع نفسه مكان الضحية



امتداد:
1- القيام ببحث بخصوص خادمات البيوت الصغيرات السن ثم تحديد:

- طريقة التعامل مع هذه الخادمات من طرف أصحاب المنزل.

- ظروف العيش بالنسبة لهن.

- الأجر الذي تتقاضاه هذه الخادمات. 

2- إعطاء اقتراحات عملية كي تتمكن هذه الخادمات من التمتع بالحق في: 

- التربية والتعليم،

- معاملة غير قاسية،

- غذاء متوازن،

- اللعب والتمتع بأوقات فراغ،

- السند، والحنان، والحب اللازم في هذا السن، 

- العيش وسط العائلة والإخوة.

3- إعطاء اقتراحات عملية من أجل القضاء على تشغيل خادمات البيوت الصغيرات السن.

ث- قصة الطفل سلام

الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
· التغلب على الأحاسيس العدوانية

· تنمية الإحساس بالتفاهم والأمباتيا
· تعلم تحمل المسؤولية
الوسائل والدعامات:
- النص: "قصة الطفل سلام"
الطريقة
1- قراءة النص وفهمه (عن طريقة طرح بعض الأسئلة حول مضمون النص في إطار عمل جماعي).

2-  ينظم المدرس العمل في مجموعات صغرى حيث يوجه المتعلمين إلى التفكير في حالات قاموا فيها بجرح شخص ما أو شتمه أو إهانته، ويمكن أن تطرح عليهم أسئلة مثل: 

· كيف كان رد فعل هذا الشخص ؟

· كيف كانت مشاعرك آنذاك ؟
· كيف انتهى الحادث ؟
· هل سامحك هذا الشخص ؟   الخ....
   3- يطلب منهم بعد ذلك التفكير في وضعية كانوا فيها ضحايا بأنفسهم، وخلال تقديم التقارير ومناقشتها يتم حثهم على التفكير في الحلول التي تمكن من وضع حد لهذه السلوكيات.
   4- ينظم لعب أدوار لكل من الأب والابن والأخت الصغرى.
     5- في إطار الحصيلة، يتم توجيه المتعلمين إلى الوعي بالمسؤولية بأفعالهم وأقوالهم. 

امتداد
القيام بلعب الأدوار لتجسيد شخصيات القصة: الطفل سلام، وأبوه،  وأخته الصغيرة.

قصة الطفل سلام
	    سلام طفل صغير ذو مزاج حاد. عندما يغضب فإنه ينهال على أخته الصغرى أو زملائه بالضرب والشتم، ولو أنه كان يندم على فعله في ما بعد، ويلوم نفسه على عدم التحكم في غضبه. 

   ناوله أبوه يوما كيسا من المسامير ومطرقة، وقال له:  " كلما نفذ صبرك، عليك بدق مسمار وراء سياج الحديقة " 
في اليوم الأول، دق سلام 37 مسمارا.  وفي الأسابيع التالية، وبقدر ما كان يتعلم التحكم في مزاجه، كان يدق أقل فأقل من المسامير. لقد اكتشف أن التحكم في مزاجه كان أسهل عليه من الذهاب لدق مسامير وراء السياج، وأتى عليه يوم تحكم فيه في مزاجه طيلة النهار.
 وبعد أن أخبر أباه بذلك، قال له هذا الأخير:  " الآن يتوجب عليك نزع مسمار في كل يوم تستطيع فيه التحكم في مزاجك " ومرت الأيام واستطاع سلام في لأخير أن يبلغ أباه أنه لم يبق هناك أي مسمار خلف السياج لنزعه. 
  أخذه أبوه من يده وتوجه به إلى السياج ليقول له: " لقد عملت بجد يا بني، لكن أنظر إلى كل هذه الثقوب. فالسياج لن يكون أبدا كما كان من قبل. ونفس الأمر ينطبق على أصدقائك الذين تجرحهم: فكلما فقدت صبرك إلا وتركت ندوبا مثل تلك الثقوب. يمكنك أن تغرس سكينا في رجل ثم تزيله. ولن يكون مهما كم مرة ستعبر له عن أسفك ما دام الندب سيبقى على الدوام. إن لكل إساءة لفظية من الضرر نفس ما يكون للإساءة البدنية. 


ج- الأفكار المسبقة والتصورات النمطية

الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
   الأهداف: 
· تعلم مقاومة الأفكار المسبقة والتصورات النمطية
· الارتقاء بثقافة السلم والتسامح
   الوسائل والدعامات:
· نص يشرح الأفكار المسبقة والتصورات النمطية

· لائحة بجمل ينبغي إتمامها
	ما هي الأفكار المسبقة؟ 

الحكم المسبق: هو حكم نصدره في حق شخص أو مجموعة أو شعب، ونحن لا نعرف حقيقة ذلك الشخص أو المجموعة أو الشعب. وفي هذا الإطار يكون من المفيد أن نعي وندرك أن لنا جميعا أحكامنا المسبقة وأن تعديل تلك الأحكام أو التخلي عنها ليس بالأمر الهين.

التصور النمطي: يشبه الحكم المسبق من حيث جهل الآخر والحكم عليه، غير أن التصور النمطي يذهب إلى أبعد من ذلك إذ يعمد إلى تنميط الآخر، بشكل سلبي، داخل دور (خانة) لا يجب أن يتعداه.

لماذا نلجأ إلى الأحكام المسبقة والتصورات النمطية؟

نلجأ إلى ذلك لأننا لا نكلف أنفسنا عناء فهم حقيقة الآخر. فحينما لا تتطابق تلك الحقيقة مع أفكارنا الجاهزة، نجد من السهل تحوير وتحريف تلك الحقيقة بدل تغيير أفكارنا.


الطريقة
1- تمرين فردي للتأمل
لك(ي) ثلاثة (ثلاث) أصدقاء (صديقات)

الأول تمارس معه الرياضة

الثاني زميل بالمدرسة

الثالث يشاركك هواية سماع الموسيقى

حاول(ي) تحليل مدى معرفتك لأصدقائك الثلاثة من خلال الإجابة على الأسئلة التالية:

- هل تعرف الأذواق الموسيقية للصديقين الأول والثاني؟ هل بإمكانك معرفة ذلك؟ إذا كان الجواب بنعم فكيف ذلك؟ 

- هل تعرف الرياضة المفضلة لدى صديقك الثالث؟ هل بإمكانك تخمين ذلك؟ إذا كان الجواب بنعم، فكيف جاءتك الفكرة وأنت تجهل رياضته المفضلة أصلا؟

2- نشاط للتفكير في إطار المجموعات الصغرى
يوزع المشاركون إلى مجموعات مكونة من 4 أو 5 مشارك ويطلب منهم إتمام الجمل التالية
	غالبا ما نقول (تمموا الجمل بكلمة أو أكثر)

· الأسبان يتصفون ب...................................................
· اليهود يتصفون ب....................................................
· الأمريكان يتصفون ب................................................
· العرب يتصفون ب....................................................
· البربر يتصفون ب....................................................
· النساء تتصف ب.....................................................


بعد انتهاء المدة الزمنية المخصصة لهذا النشاط يفتح باب المناقشة انطلاقا من الأسئلة التالية:

- في نظركم،  هل هذه الأحكام صحيحة أم خاطئة ؟ لماذا؟:
- أجيدوا أفكار مسبقة أخرى متداولة في مجتمعكم ثم حللوها (المطلوب من كل مجموعة اقتراح أنشطة صفية مناسبة لسن وحاجيات التلاميذ، هدفها إكسابهم الوعي بخطورة الأحكام المسبقة وتمرينهم على محاربتها. )

امتداد

تحليل هذه القولة للعالم إنشتاين: " تفكيك حكم مسبق أصعب من تفكيك ذرة"
5- العرقية والتمييز

الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
· تعلم مقاومة العرقية والتمييز

· الارتقاء بثقافة السلم والتسامح
   الوسائل والدعامات: نصوص تشرح العرقية والتمييز توزع على التلاميذ
	العرقية (L’ethnocentrisme)

العرقية هي نزعة في الإنسان تمجد وترفع من شأن الثقافة التي ينتمي إليها وتحط من قدر ثقافة الآخرين. هي نزعة تجعلنا نعتقد أن قيمنا وطرائق عيشنا هي الأحسن، وأنها مناسبة لجميع الشعوب الأخرى. 
التمييز: نتحدث عن التمييز حينما نهمش مجموعة من الأشخاص ونعتبرهم في موضع أدنى لأنهم مختلفون عنا، حينما لا نعترف لفئات أو مجموعات مختلفة عنا بحقها في هذا لاختلاف. 


الطريقة
نشاط حول اختلاف الثقافات
لعب الأدوار: حاكوا مناقشة بين أصدقاء (صديقات في المشاهد التالية:

· المشهد الأول: مناقشة بين أربعة أصدقاء في مقهى عمومي
	· الصديق(ة) الأول هو (هي) شاب صحفي مقتنع بأن اختلاف الثقافات شيء إيجابي، وأن ذلك الاختلاف يعد مصدر إثراء لمختلف الثقافات ويعود بالفضل على الشخص وعلى المجتمع (لتدعيم رأيه، استخدم أمثلة حية وموضوعية).   
- الصديق(ة) الثاني هو (هي) مدرس محافظ، يرفض كل الثقافات الأخرى، و يعتبر أنها تشكل خطرا على ثقافته ومجتمعه (لتدعيم رأيه، استخدم أمثلة حية وموضوعية).   
- الصديق(ة) الثالث هو (هي) طبيب، مقتنع بأن لكل ثقافة جوانب يمكن أن تستفيد وتتعلم منها الثقافات الأخرى (يدعم رأيه بأمثلة حية وموضوعية).   

- الصديق(ة) الرابع هو (هي ) موظف في إحدى الإدارات، كان يحتسي مشروبه وهو ينصت، وحينما توجه إليه الآخرون مستفسرين عن رأيه في الموضوع، اكتفى بالقول: ليس لي رأي في الموضوع. 


· المشهد الثاني: مناقشة بين طالبتين (المكان: مقصف الكلية)
	- الطالبة الأولى: تصدر أحكاما سلبية تتعلق ببعض مظاهر وطرائق عيش الثقافات الأخرى التي تختلف عن الثقافة التي تنتمي إليها. تعتقد أن ثقافتها هي الأحسن وأن الثقافات الأخرى لا تساوي شيئا(استخدم أمثلة لتدعيم رأيها).

- الطالبة الثانية: تعبر عن اختلافها مع آراء صديقتها التي تعتبرها ناتجة عن أحكام متسرعة حول بعض مظاهر وطرائق عيش الثقافات الأخرى، تبدو لنا غريبة وغير مقبولة. تستخدم طريقة الحجاج لعكس الآية: هل بعض مظاهر ثقافتنا وعيشنا مقبولة من طرف أفراد الثقافات الأخرى؟ 


· المشهد الثالث: مناقشة بين مهاجرين ومناضل جمعوي (المكان: بلد أوربي)
	· الشخصية الأولى: شاب مغربي هاجر حديثا إلى أوربا: يعبر عما يشعر به من خوف وعدم الاطمئنان إزاء بعض مظاهر ثقافة البلد المستقبل
· الشخصية الثانية: عامل مهاجر من بلد إفريقي: يعتبر أنه اكتشف أن الشعور بالخوف من الآخر ومن ثقافته البلد المستقبل هو ما يدفع نوعا ما بعض الأوربيين إلى تبني أفكار إقصاء المهاجر بل و إلى إيذائه جسميا في بغض الأحيان. 
· الشخصية الثالثة: مناضل جمعوي من أجل السلم: يعبر عن اتفاقه مع الشخص الثاني وتفهمه لما قاله الشخص الأول.  وبناء على ذلك قدم الاقتراحات القي يعتبرها عملية. 


امتداد:
حلل المقولة التالية: " ينبغي أن نبتهج باختلافاتنا " ديسموند توتو (Dusmond Tuto)
5- الحل السلمي للنزاعات

أ- حقوقي / حقوقك

  الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي ( تكيف البطاقة حسب المستوى ) 
الأهداف: 

· تعلم تحليل الوضعيات النزاعية وتصور حلول سلمية. 

· الوعي بأن كل حق تقابله مسؤولية تتمثل في احترام حقوق الآخرين.
الوسائل والدعامات: 

· الصيغة المبسطة لاتفاقية حقوق الطفل. 

· قصة سعيد وليلى. 
الطريقة: 

  1 – يتم سرد حكاية سعيد وليلى للمتعلمين (ت) أو تعطاهم الحالة لقراءتها ( أنظر أسفله)

  2 – يطلب منهم لعب الأدوار المبينة في الوضعية، يمكنهم لعب 4 أدوار: سعيد وليلى والأب والأم.
  3 - يتم تجميد سير لعب الوضعية حين الدخول في التناقض بين الحقوق. 

  4 - يطلب من مجموع القسم الإدلاء باقتراحات تتعلق بتوقع ما يمكن أن يحدث في ما تبقى من وقائع الوضعية.  
يختار الممثلون إحدى هذه الاقتراحات ويستعملونها لإتمام لعب الأدوار. 

 5 - يتم طرح الأسئلة التالية لمساعدة الأطفال على تصور حلول بناءة لهذا التناقض: 
	الأسئلة:
- كيف حصل هذا النزاع ؟

- لماذا حصل ؟

- بما ذا يشعر شخوص الوضعية ؟
- هل النهاية ( حل العقدة ) سعيدة؟
- إلى أي مدى كان بالإمكان تفادي هذا النزاع ؟
- ما هي النهايات ( حلول العقد ) التي يمكن أن ينتهي بها هذا النزاع ؟


   6 - يطلب من المتعلمين لعب الأدوار من أجل الوصول إلى حل سلمي. 

   7 - يطلب من الأطفال اقتراح وضعيات أخرى تتعارض فيها الحقوق، والتفكير في الوسائل السلمية التي يمكن بواسطتها حل هذه النزاعات. 

 التركيب:  جعل التلاميذ يتوصلون إلى الخلاصة التالية: " يجد الناس أنفسهم أحيانا في وضعيات تتعارض فيها حقوقهم. ويمكن حل هذه النزاعات بشكل سلمي". 
	قصة سعيد وليلى
سعيد وليلى أخوان، وهما في يوم عطلة. وبما أن الجو ممطر، فهما مضطران للبقاء في البيت. لجأ سعيد وأخته ليلى إلى مشاهدة التلفزة من أجل الترفيه. سعيد يريد متابعة شريط وثائقي حول الحيوانات، لكن ليلى تفضل مشاهدة الرسوم المتحركة المفضلة لديها والتي تعرض في قناة أخرى. لا أحد منهما يريد التنازل، وكل منهما يتشبث بمشاهدة برنامجه المفضل. غضب سعيد وأطفأ التلفزة ليمنع أخته من مشاهدة الرسوم المتحركة، فأخذت ليلى تصرخ، حينذاك قدمت الأم ثم الأب يتبعها...


وثائق مكملة

	ما معنى النزاع
النزاعات هي جزء من حياتنا الجماعية. فطالما أن هناك أناس يعملون ويسكنون ويمارسون حياتهم اليومية جنبا إلى جنب، ستوجد دائما نزاعات. تنتج هذه النزاعات، من بين ما تنتج عنه، عن سوء التفاهم بين الناس، وعن بعض حاجياتهم غير المشبعة، كما تنتج عن اختلافهم من حيث القيم والرؤى التي يستخدمونها للتعامل مع مشاكل الحيلة.

ولقد أثبتت الدراسات مثلا، أن الأطفال، حينما لا تعالج نزاعاتهم (مع بعضهم أو مع الكبار) بطريقة عادلة، يصابون بالإحباط والغضب والريبة والشعور بالعجز. وللتعبير عن ذلك، يلجئون إلى الكذب أو توجيه الاتهامات أو التهديد أو الانطواء أو العدوانية الجسدية. وفي هذا الصدد، عوض أن نتعامل مع نزاعات الأطفال بشكل سلبي واعتبارها مظاهر مدمرة تجب محاربتها بالقمع والوعظ، يكون من الأفضل أن نعمل على تعليمهم كيفية فهم تلك النزاعات وإكسابهم استراتجيات تدبيرها وحلها بطريقة سلمية.   


	طريقة حل النزاعات بالطرق السلمية ودور الوسيط
1- المراحل المقترحة لتسوية نزاع عن طريق الحوار:

· صياغة مشكل النزاع صياغة واضحة.

· فحص مختلف الحلول الممكنة.

· التفاوض من أجل اختيار الحل الذي يأخذ بعين الاعتبار احترام الأشخاص المعنيين.
· تقويم النتيجة.
2- وصف المراحل:
- توضيح المشكل مع الأخذ بالاعتبار لنظرة وتصور كل شخص من الأشخاص المعنيين بالمشكل. ويجب على الوسيط(ة) أن:

· يطمئن كلا من المتنازعين بالحصول على حظه في سرد روايته للمشكل دون مقاطعته،

· يطلب من كل شخص معني بالنزاع أن يوضح المشكلة من وجهة نظره، ثم يفسر ما حدث خلال النزاع،

· يساعد الأشخاص المعنيين على النظر إلى المشكل في شموليته.

- فحص مختلف الحلول الممكنة: يمكن للوسيط أن يقترح على الأشخاص المعنيين في نزاع ما القيام بنوع من "زوبعة ذهنية" للحصول من مختلف الأطراف على اقتراحات حلول، ثم الفحص من بينها على الاقتراحات التي يمكن أن تكون مرضية( من المهم مساعدة التلاميذ على التفكير في اقتراحات إيجابية).
- اختيار اقتراحات من شأنها أن ترضي الأشخاص المعنيين. وانطلاقا من الحلول المقترحة، تتم مساعدة الأشخاص المعنيين بالنزاع على اختيار حل واحد يأخذ بعين الاعتبار احترام كل من الأطراف. ويتم التأكد إذا ما كان كل شخص موافق على الحل الذي تم اختياره لكي يدرك الكل أن التفاوض هو عملية متبادلة.

- تقييم النتائج: إذا لم يكن الحل مرضيا، فيمكن تكرار العملية من أجل التوصل إلى ذلك.



	معرفة كيفية تدبير نزاع: غي دولير (Guy DELAIRE)
يجد المدرس نفسه في الغالب، أثناء ممارسته لمهنته في مواجهة وضعيات عدوانية. ولذلك، تبدو لنا أهمية تعلمه لكيفية مواجهته للمشاكل التي تعترضه بما يلزم من الواقعية، وكذلك وبالخصوص لكيفية تقبل النقد الموجه إليه، بل وتحمل النزاع وتدبيره.

إن الفرد بسبب تقديره أنه كفء في مادته أو مهنته، يعتبر أنه لا يمكنه احتمال وتقبل الملاحظات التي يدلي بها أناس جاهلون أو غير ملمين بمجاله(تلاميذ، آباء التلاميذ).

لنلاحظ أن المدرس هو غير معتاد على العمل(على الأقل خلال تكوينه الأصلي) أمام جمهور من الراشدين، وهذا ما يولد بشكل خادع علاقة عدم مساواة (لفائدة المدرس). وإضافة إلى ذلك، فقلما يحدث أن يعمل بحضور أحد زملائه.(...)

وما دمنا نعيش داخل مجتمع يوصي بالتواصل، فيجب أن نقبل بالنزاع كنتيجة منطقية لذلك. إنه غير جدير بالراشد على العموم والمدرس على الخصوص أن يكون غير مستعد لتلقي الانتقادات، ما دام عمله يقوم على تعلم كيف نتعلم. فلا يحق له إذن، أن يحرم نفسه من كل معلومة تعود إليه، وتمكنه من تعديل أو تكييف وضبط طريقته وتصحيح أخطاء مساره. إضافة إلى ذلك، فإن رفض هذه الانتقادات أو تجاهلها لا يلغي لدى من يعبرون عنها إحساساتهم تجاه المعني بها. فالأحرى إذن، اعتبارها كأسس لتبادل مفيد في المجال المهني.

بعض الاقتراحات التي يمكن العمل بها أمام تلقي الانتقادات:

· معرفة الفرد لنفسه بقدر كاف لكي يكون مطلعا على نقائصه ومكامن ضعفه ويقظا إزاءها. فيجب أن لا ننسى أن المدرس يبقى في ذهن المحاور وبالنسبة للرأي العام، نموذجا ينبغي مبدئيا أن يكون متزينا بكل الفضائل.

· الإصغاء: الظهور بمظهر الجاهزية، وتبني سلوك الأمباتيا الروجيري. إنه أسلوب للتعبير عن احترامه للمحاور، وهو كذلك وسيلة ضرورية لإقامة براهينه وحججه.
· تقبل الانتقادات إذا كان لها ما يبررها، والتذكر بالخصوص أنها تتعلق بفعل أو نشاط وليس بالشخص. في الماضي، عندما كان ينادى على المدرس: سيدي المعلم، سيدي الأستاذ، كانت تلك التسمية تبرئ ساحة السيد س أو د وتمكن من اتخاذ المسافة الضرورية معه. ويكون من اللائق الحفاظ على هذا المبدإ القائم على عدم تطابق الهوية مع الشخص.
· رفض تعميم الانتقاد: إن كان هناك خطأ يخص نقطة معينة، فهذا لا يعني أننا سنخطأ في مجموع البرنامج. وإذا كان الأمر يتعلق بمسألة رأي، فعلى الفرد أن يحترم نظام القيم لدى محاوره ولو لم يكن يتقاسمها معه، وأن يتقبل أنه مثله مثله يعتقد أنه يجب تجنب الممارسة، ثم؛
· القيام بتركيز وتوضيح موضوعي  للمناقشة من أجل:
· تحديد وحصر دائرة الانتقاد،
· تبيان أنه تم تلقيه بشكل جيد،
· تجاوز النقاش باقتراح حلول أخرى.
Guy DELAIRE. « ENSEIGNER ou la dynamique d’une relation »

Les Editions D’ORGANISATION.  Paris1988 P.120 - 122



ب- الخصام الشريف
 الفئة المستهدفة:   ابتدائي – إعدادي  ( تكيف البطاقة حسب المستوى )

 الأهداف: 

· تعلم فهم النزاعات وتدبيرها بشكل إبداعي وبناء. 

· تنمية استراتيجيات حل المشاكل.
الوسائل:      السبورة.
الطريقة:    
تشكيل مجموعات من 4 أو 5 متعلمين (ات )، و يطلب منهم أن يستحضروا خصاما أو عراكا نشب بينهم في القسم أو في الساحة، ثم يجيبون على الأسئلة التالية:
	· من هم أطراف هدا النزاع ؟

· ما ذا كان موضوع ( سبب ) هدا النزاع ؟
· كيف انتهى النزاع ؟


خلال تقديم النتائج، تحكي كل مجموعة النزاع أو النزاعات التي سجلتها، يتم تسجل هذه النزاعات على السبورة في شكل جدول: 
	الأشخاص المتورطون في النزاع
	المكان الذي حدث فيه النزاع
	موضوع النزاع
	نهاية النزاع

	
	
	
	


يتم اختيار النزاعات التي كانت لها نهاية سيئة لجعلها موضوع نقاش بين كل مجموعة القسم انطلاقا من الأسئلة التالية: 

· لماذا لم تكن الطريقة التي انتهى بها النزاع حسنة ؟

· ماذا حدث بعد توقف النزاع ؟
· ماذا كان يجب أن يحدث لينتهي النزاع نهاية حسنة 
	قواعد يجب مراعاتها لجعل الخصام يتم بشكل شريف
( تتم كتابتها على السبورة وتذكير المتعلمين بها )
· تحديد المشكلة.
· التركيز على المشكلة. 
· مواجهة المشكلة وليس الشخص. 
· التعبير بوضوح عن رغباته.
· ممارسة الإنصات النشيط ( الإيجابي ) والحفاظ على فكر متفتح.
· احترام مشاعر الشخص الذي نحن في نزاع معه.
· تحمل المسؤوليات.
· البحث عن حل كاسب/ كاسب (منتصر / منتصر)


  لعب الأدوار: 

 يطلب بعد ذلك من المتعلمين (ات ) القيام بلعب أدوار انطلاقا من النزاعات التي عرفت نهاية سيئة، وذلك للبحث لها عن نهاية حسنة ( حل غالب/غالب )، ويطلب من باقي المتعلمين (ت) ( الدين لهم دور الملاحظين ) تسجيل ما إذا احترم مؤدو الأدوار بشكل جيد قواعد الخصام الشريف.

امتداد:
قيام التلاميذ ببحث حول بعض النزاعات التي نشبت في محيطهم المجتمعي بهدف:

1- تحديد الطريقة التي تم بواسطتها حل هذه النزاعات: هل كانت الطريقة مرضية أم انتهى النزاع بعداوة؟

2- اقتراح حلول بناءة وسلمية بالنسبة للنزاعات التي انتهت بطريقة غير مرضية.
ت- احسب نسبة (درجة) العنف لديك

الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
· الوعي بميولنا الفطري لاستعمال العنف

· الارتقاء بثقافة السلم والاعنف
الوسائل والدعامات: الرائز (يوزع على التلاميذ)
الطريقة
1- يقوم التلاميذ بانجاز الرائز بشكل فردي (دون اطلاع زملائهم على النتائج المحصل عنها)

2- يفتح باب المناقشة حول العنف الفطري والوسائل الكفيلة التي تمكن من تجاوز هذه الغرائز العدوانية وتنمية ثقافة السلم والتسامح
رائز: أحسب درجة العنف لديك
احسب درجة العنف لديك بالإجابة ب " نعم" أو " لا " عن الأسئلة التالية:
	1- أضرب أخي أو أختي الصغيران عندما يغضباني.

2- يحدث أن أضرب بقدمي قطا أو كلبا تائها.
3- عندما يطرح تلميذ في القسم سؤالا أعتبره بليدا، أقول في فرارة نفسي: "ياله من غبي "

4- لقد وجد العنف دائما ولا يمكن تغيير أي شيء.
5- تتميز أحد المجموعات التالية ب"نقص العقل" ( السود، البيض، الصينيون، اليهود...) في حالة الجواب ب نعم، أية مجموعة؟  ولماذا تعتبرها كذلك؟

6- حدث أن تعاركت خلال الشهر الأخير.

7- يحدث أن أشعر بالرغبة في فتل أحد.


 نتيجة الرائز: 

احسب نقطة لكل جواب ب " نعم "
· إذا كان المجموع بين صفر و 2، فهذا يعني أنك لست عنيفا جدا، وتتوفر على مزاج قوي ومستقل بما فيه الكفاية.
· بين 3 و 5 نقط لك ميل مؤكد إلى العنف، لكن مع ذلك يمكنك التحكم فيه.
· فوق 5 نقط: أنت عنيف جدا، وهذا من شأنه أن ينغص عليك الحياة، ولكن هذا أمر يمكن علاجه: تعلم التحكم في نفسك، والإنصات للآخرين وفهمهم وقبولهم كما هم.
امتداد:
يقوم التلاميذ ببحث لمعرفة درجة العنف في مؤسستهم على ضوء الرائز المقترح

6- التربية على المواطنة

1-  تعلم المواطنة: قانون القسم
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
· تنظيم الحياة الجماعية لجعلها أكثر انسجاما بين أفرادها.
· إشراك المتعامين في تدبير القسم. 
 الدعامات:
· الإعلان العالمي لحقوق الإنسان (صيغة مبسطة) القيام بدراسة قبلية للإعلان. 
· اتفاقية حقوق الطفل، (صيغة مبسطة) القيام بدراسة قبلية للاتفاقية.
الطريقة:
يتعلق الأمر بوضع قواعد تنظيمية للعيش.
يطلب من كل متعلم (على ضوء دراسته للإعلان العالمي لحقوق الإنسان واتفاقية حقوق الطفل) أن يفكر في القواعد التنظيمية التي يكون مرغوبا فيها مع إمكانية إعدادها، كما يفكر في طريقة تدبيرها وفي دور المدرس كحكم.
يتم توزيع المتعلمين بعد ذلك إلى مجموعات صغرى من 4 أو5 مشاركين، ويطلب منهم مناقشة وتسجيل اقتراحاتهم ( مع ضرورة تعيينهم لقرر عند انطلاق عمل المجموعة).
وعند انتهاء الزمن المخصص لعمل المجموعة، تقدم كل مجموعة الخلاصات المتوصل إليها في إطار المجموعة الكبرى، ويتم تسجيل هذه الاقتراحات تدريجيا على السبورة.
تأتي بعد ذلك مرحلة تحليل وانتقاد الاقتراحات، ثم القيام بالتعديلات اللازمة، ثم تحرير قانون القسم، وأخيرا التصويت عليه.
يتم التأكيد على ضرورة الالتزام الشخصي لكل متعلم إزاء هذا القانون. 

وبعد وضع هذه القواعد التنظيمية يكون من المستحب تعليقها بالقسم لتمكين مجموع المتعلمين من الرجوع إليها.
ملاحظات
	· تتم صياغة القانون بلغة الحقوق والمسؤوليات.
· يجب أن تتناسب هذه القواعد مع مجموعة الحاجيات.
· القانون ليس شيئا تابتا، توضع إجراءات احتياطية من أجل القيام بتعديله أو تتميه أو تعويضه متى أصبح هدا القانون غير ملائم.
· يجب تدبير وتطبيق العقد بانخراط صادق للأفراد وليس بطريقة شكلية.
· يجب اعتبار المتعلمين كشركاء حقيقيين ( فعليين ).
· يعني البدء في تطبيق قانون القسم بالمسبة للمربين إعادة النظر في إطارهم المرجعي المعتاد سواء في ما يتعلق بعلاقتهم مع المتعلم أو العلاقة البيداغوجية عامة أو بأدوار كل واحد داخل القسم.
إن القانون المدرسي يفترض القطيعة مع العلاقة: سيطرة (من طرف المدرس) / خضوع (من طرف المتعلم)، التي مازالت حاضرة بقوة في أقسامنا.


امتداد:
بنفس الطريقة، يقوم التلاميذ بوضع قوانين للحياة بالمؤسسة (الساحة والسلالم والممرات ومختلف المرافق)، وقوانين لعلاقتهم بالراشدين (أساتذة وإداريين)

2-  قانون العيش في المدرسة والقسم
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
· تنظيم الحياة الجماعية بالمدرسة والقسم لجعلها أكثر انسجاما

· إشراك المتعلمين في تسيير القسم والمؤسسة
· تعلم المواطنة
· تعلم الديمقراطية
الوسائل والدعامات :
- نموذج لقواعد تنظيمية مقدمة في ثلاثة أعمدة
الطريقة
عند كل دخول مدرسي، يصوت التلاميذ برفع الأيادي على قوانين العيش في المدرسة، والتي تصبح صالحة طيلة السنة وتعلق لتكون رهن إشارة الجميع.
  1 – عمل المجموعات الصغرى: تقدم المعلومات في ثلاثة أعمدة: يطلب المدرس ( ة ) من تلامذته أن يتوزعوا إلى ثلاث مجموعات من 4 أو 5 مشاركين، وأن يسجلوا في العمود الأول الحقوق التي يرغبون في الاستفادة منها طيلة السنة الدراسية، وفي العمود الثاني الواجبات والمسؤوليات المقابلة لهذه الحقوق، وفي العمود الثالث الإجراءات التي يجب اتخاذها في حالة عدم احترام هذه الالتزامات.

 2- تقديم النتائج : 

  يقدم مقررو مختلف المجموعات الصغرى على التوالي تقاريرهم في إطار المجموعة الكبرى

 3- المناقشة وتبادل الرأي 

 4- التصويت
نموذج لقواعد تنظيمية مقدمة في ثلاثة أعمدة:
	من حقي أن...

( الحقوق )
	من واجبي أن...
( المسؤوليات )
	إذا لم أحترم هذه القاعدة...

(جزاءات)

	ألعب في الساحة بالحبل

والكرة أو ألعاب أخرى
	ألعب بالكرة في الملعب فقط،  احترم التجهيزات واحترام ألعاب الآخرين
	لا يمكنني استعمال التجهيزات المخصصة للعب خلال حصتي الاستراحة

	أن استفيد من الدرس       والمشاركة في كل الأنشطة
	اصل إلى المدرسة في الوقت المحدد عدم التغيب بدون مبرر مقبول
	أحرم من المشاركة في  الأنشطة خلال حصتين

	أعمل في طمأنينة وهدوء وعدم التعرض للإزعاج
	لا أزعج الآخرين، عدم إحداث ضجيج لا فائدة منه
	أحرم من حقي الكلام (أخذ الكلمة بالفصل) خلال يومين

	أعمل في قاعة نظيفة وفي إطار مقبول
	لا أرمي الأوراق والأزبال على الأرض. عدم إتلاف التجهيزات
	أجمع الأوراق والأزبال المرمية.
أصلح الخسائر المحدثة

	أعبر عن رأيي ووجهات نظري وأن أراها تؤخذ بعين الاعتبار
	أحترم آراء الآخرين ولو كانت    تختلف عن رأيي
	أحرم من حق التعبير عن رأيي خلال مدة نشاط كامل

	أن أشعر بالسعادة في المدرسة وان أعامل بشكل لائق
	أعامل الآخرين بشكل لائق
	أقدم الاعتذار أمام كل القسم إلى الشخص المعني

	أقبل كما أنا
	أقبل الآخرين كما هم وأحترم         مظهرهم وأذواقهم
	أردد كل صباح خلال أسبوع أمام كل رفاقي عند بداية الدرس الجملة التالية :"ألتزم باحترام  الآخرين وبعدم معاملتهم بشكل غير سليم

	أن أكون في أمن في المدرسة
	أضمن أمني وأمن الآخرين، أتفادى دفعهم أو مزاحمتهم أو ضربهم وتهديدهم ، لا أرمي بالأحجار أو أشياء خطيرة
	أتحمل مسؤولية أفعالي وأقبل القيام بالإصلاح أو التعويض المطلوب



	أطمئن على ممتلكاتي في المدرسة
	لا استولى ولا اتلف ممتلكات الآخرين
	أرجع ما أخذت وأعتذر عن ذلك، أصلح ما أتلفت وكذا المواد والتجهيزات التي توضع رهن إشارتي


3- المواطن الصالح
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
· تعلم المواطنة

· الارتقاء بالسلوكيات والمواقف البناءة للمواطن(ة)
الوسائل والدعامات :
· نص التعليمات الخاصة بكل مجموعة عمل (توزع على التلاميذ أو تكتب على السبورة)
الطريقة
1- يوزع المدرس التلاميذ إلى أربع مجموعات: مجموعة أ، ومجموعة ب، ومجموعة ت، ومجموعة ج. تشتغل كل مجموعة انطلاقا من تعليمات محددة ومختلفة عن تعليمات المجموعات الأخرى (انظر أسفله)
	التعليمات الخاصة بمختلف المجموعات
· المجموعة أ: أجيبوا على السؤال التالي: "عندما لا يكون المواطنون راضون على قانون ما، لا يمكنهم خرقه، لكن ماذا يمكنهم فعله لتغيير هذا القانون؟
· المجموعة ب: ضعوا علامة أمام الجواب الصحيح في نظركم، ثم برروا اختياركم:
1- أعتبر أن الآخرين متساوين معي عندما ينالون تقديري فقط

2- أعتبر أن الآخرين متساوين معي فقط عندما ينتمون إلى ثقافتي
3- أعتبر أن الآخرين متساوين معي كيف ما كانت ثقافتهم، أو جنسهم، أو سنهم أولون بشرتهم، وكيف ما كان شعوري نحوهم
· المجموعة ت: حددوا بطريقة ملموسة كيفية استخدام الضرائب في المجالات التالية: الدفاع الوطني، القضاء، التربية والتعليم، الصحة، الشغل، ديون الدولة. 
أجيدوا استعمالات أخرى للضرائب
· المجموعة ث: أجيبوا عن الأسئلة التالية
1- عندما يكسر أحد الناس الممتلكات العمومية أو يتلفها، من يؤدي الثمن عادة؟ من يجب أن يؤدي الثمن؟

2- هل الشخص الذي يتلف الممتلكات العمومية مسؤول عن أفعاله؟ هل يعاقب في أغلب الأحيان؟ لماذا؟
3- ما هي الأسباب التي تجعل بعض الأشخاص يتلفون البيئة؟
4- لماذا يعتبر احترام المرافق و الفضاءات العمومية واجب بالنسبة للمواطن؟


2- بعد انتهاء الوقت المحدد لعمل المجموعات، تقدم كل مجموعة نتائج عملها وتدونه على السبورة.

3- مناقشة مختلف الاقتراحات   4- - الخلاصة
  امتداد: يطلب من كل مجموعة، في أطار بحث أو تحقيق، التعمق في الموضوع على الشكل التالي:
	· المجموعة أ: اختاروا قانونا تم تغييره، لأن معظم المواطنين عارضوه (قانون الأسرة مثلا) ثم أوصفوا بدقة المراحل التي أدت إلى تغييره 
· المجموعة ب: أجيدوا أمثلة حية تمكن من الارتقاء باحترام الآخر، وبالتسامح (وخصوصا القدرة على قبول الاختلاف)، والأمباتيا (l’empathie) (يقوم المدرس بشرح كلمة الأمباتيا )
· المجموعة ت: قوموا ببحث من أجل معرفة الطريقة التي يتم بها اقتطاع الضرائب، ومن يعفى من الضرائب، ولماذا يتم هذا الإعفاء.
· المجموعة ث: - ابحثوا عن مختلف الوسائل التي يمكن أن تستعملها لمنع المواطنين من إتلاف الممتلكات العمومية والبيئة
- اقترحوا أمثلة لحملات توعية تهدف إلى احترام الممتلكات العمومية والبيئة

3- اقترح بعض العقوبات أو التعويض عن الضرر موجهة لهؤلاء الذين يتلفون الممتلكات العمومية أو البيئة.


4- ما هي نسبة المواطنة لديك
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
· التربية على المواطنة بطريقة لعيبية

· استعمال المحاكاة كطريقة للتنشيط 
الوسائل والدعامات :
- الرائز (يوزع على التلاميذ)
التقنية المستعملة: نشاط محاكاة
الطريقة
1- نشاط المحاكاة: يتم توزيع التلاميذ إلى ثلاث مجموعات، ثم يختار المدرس، باستعمال القرعة، ثلاث مشاركين ليقوموا بدور علماء الاجتماع. يعطي المدرس التعليمات التالية للمشاركين القائمين بدور عالم الاجتماع: 
إنك تنتمي إلى مجموعة من المتعلمين، وعينت للعب دور عالم اجتماع، سجل الإجابات عن الأسئلة التالية التي ستطرحها على كل واحد من زملائك لاختبار درجة المواطنة لديهم. 

بعد استجوابهم جميعا، قم بتأويل أجوبتهم بغرض الكشف عن درجة المواطنة لديهم.
بعد توزيع المشاركين إلى 3 مجموعات، تشتغل كل مجموعة على إحدى الاستمارات بعد أن تعين "عالم اجتماع " يتكلف بطرح الأسئلة وجمع الأجوبة ثم معالجتها بمساعدة باقي أعضاء المجموعة.

3- في إطار عمل جماعي، يستمع المشاركون إلى تقارير علماء الاجتماع ثم يفتح باب المناقشة

الاستمارة رقم 1
	هل أنت مواطن صالح في الحياة:
1– في عملك:
· هل تعتني بالقيام بعملك بشكل لائق دون إضاعة للوقت ودون غش ؟

· هل تقوم بعملك بشكل صحيح عندما تكون مراقبا ؟
· هل تبحث باستمرار عن التهرب من مسؤولياتك باختلاق كل لأنواع الأعذار ؟
2 – في الشارع:

· هل تسهر على نظافة الأماكن العمومية وتحترم قانون السير ؟

· هل تتوقف عند الضوء الأحمر عندما يكون الشرطي موجودا ؟
· هل تلقي بالأزبال في أي مكان. وتحترم ناذرا قانون السير ؟
3 – في بيتك:
· هل تسهر على الحد – ما أمكنك – من الضجيج الذي يمكن أن يزعج الجيران ؟

· هل يتطلب الأمر احتجاج الجيران على الضجيج الصاخب الآتي من بيتك لكي تفكر في خفضه؟
-   هل تعتقد أنك حر في بيتك، وإذا كان الجيران غير راضين فليرحلوا إلى مكان آخر ؟
4 – في الفضاءات العمومية: 

· هل تحترم الفضاءات الخضراء والمحلات العمومية ؟

· بعد استهلاك شيء ما هل تتخلص من مواد التلفيف الفارغة برميها خفية على الأرض ؟

· يصلح العشب في الحدائق للمشي عليه، وتصلح الورود للقطع، ورسم الخربشات على الجدران هو تسلية. هل أنت متفق مع هذه التصريحات ؟

5 – في وسائل النقل العمومي:

· عندما تشاهد شخصا مسنا أو مريضا يبحث عن مكان للجلوس، هل تترك له مقعدك؟

· عندما تشاهد شخصا مسنا أو مريضا يبحث عن مكان للجلوس، هل تدير رأسك ؟
· في قطار مزدحم هل تستحوذ على مقعدين، واحد لك والآخر لحقيبتك، دون أن تأبه بالمسافرين الواقفين ؟

6 – في حالة نزاع:
· هل تبحث عن حل النزاع عن طريق الحوار ؟

· هل تغضب وترفض الكلام مع الشخص الذي غضبت منه ؟
· هل تلجأ إلى العنف اللفظي وحتى البدني إذا كان ضروريا ؟


الاستمارة رقم 2
	هل أنت مواطن صالح في المدرسة ؟
· هل تحترم وتصون تجهيزات المدرسة ؟

· هل تجمع الأوراق الملقاة على أرض القسم أو الساحة ؟
· هل تسهر على عدم إحداث أي اضطراب في سير الدرس ؟
· هل تحترم زملاءك وأساتذتك والطاقم الإداري ؟
· هل تحترم أشجار مدرستك وأزهارها ؟
· هل تقوم بعملك المدرسي بشكل لائق ؟
· هل تهتم بعدم القيام بأي ضجيج قد يزعج زملاءك بالقسم ؟
· هل تهتم بعدم كسر المصابيح التي تضيء ممرات المدرسة ؟
· هل تحمل معك شهادة تأمين دراجتك النارية أثناء ذهابك إلى المدرسة ؟
· هل تتوقف عند الضوء الأحمر عندما تكون راكبا دراجتك العادية أو النارية ؟
· هل تسهر على عدم الكتابة على جدران قسمك ومدرستك ؟
· هل تسهر على عدم الغش في تمارين المراقبة والامتحان ؟
· هل تسهر على إرجاع الكتب المعارة إليك بمجرد الانتهاء منها ؟
· هل تصل دائما في الموعد المحدد للدروس ؟


الاستمارة رقم 3
	احسب درجة مواطنتك: هل أنت مواطن صالح ؟

 لمعرفة ذلك أجب ب " نعم " أو " لا " عن الأسئلة التالية، واحسب عدد كل من: نعم " و"لا"

· هل تحترم تجهيزات القسم والمدرسة والإدارات والمحلات العمومية ؟

· هل تسهر على عدم رمي الأزبال على الأرض في القسم أو الساحة أو الشارع ؟
· هل تسهر في بيتك على عدم إزعاج الجيران بإحداث الضجيج ؟
· هل تحترم زملاءك وأساتذتك والطاقم الإداري ؟
· هل تسهر على عدم المشي على الأزهار في حديقة عمومية ؟
· في القسم هل تسهر على عدم إحداث أي ضجيج قد يزعج زملاءك ؟
· هل تسهر على عدم كسر المصابيح التي تضيء الأقسام والممرات في المدرسة ؟
· هل تحمل معك شهادة تأمين دراجتك النارية أثناء ذهابك إلى المدرسة ؟
· عندما تكون راكبا دراجتك النارية فهل تتوقف دائما عند الضوء الأحمر،  ولو لم يكن الشرطي حاضر ؟

· هل تسهر على عدم الكتابة على الجدران سواء في المدرسة أو الشارع ؟

· هل تسهر على عدم الغش أثناء تمارين المراقبة والامتحان ؟
· هل تسهر على عدم الاستحواذ على الأشياء التي ليست لك ؟
 نتائج الرائز:
    + حصلت على 6 "لا" أو أكثر: لا زال حس المواطنة لديك قليل النمو. أنت في حاجة إلى تربية مدنية، عليك بمعرفة واجباتك كمواطن واحترامها لتنمية روح المواطنة لديك.
   + حصلت على ما بين 3 و 5» لا": تتوفر على حس بالمسؤولية والواجب متطور بما فيه الكفاية، عليك بالمزيد من المجهودات وتصبح مواطنا صالحا.
   + حصلت على ما بين 1 و 2 «لا": تتوفر على روح للمواطنة متطورة جدا، فمادا ينقصك لتصبح مواطنا كاملا. تمعن في أجوبتك جيدا وستعرف ذلك.
   + حصلت على 0 «لا": مرحى. إنك تتوفر على حس مواطنة هائل. 


امتداد: يمكن استعمال نفس الروائز للقيام ببحث داخل المؤسسة من أجل معرفة نسبة المواطنة لدى التلاميذ

5- السلوك الحضاري (Civisme)
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف :
· القدرة على تبني سلوك حضاري

· القدرة على مناهضة السلوك الغير الحضاري
الوسائل والدعامات:
· تعريف السلوك الحضاري

· مجموعة من الحالات انعدم لدى أصحابها السلوك الحضاري
تعريف السلوك الحضاري

	السلوك الحضاري هو الإحساس بالواجب اتجاه الآخر والجماعة والبيئة والوطن... بل واتجاه الإنسانية جمعاء. إنه مجموعة المواقف والأعمال التي تعبر عن المواطنة بشكل ملموس. إن السلوك الحضاري هو الذي يجعل منا مواطنين.


الطريقة
ينجز النشاط في إطار مجموعات صغرى تليه مناقشة عامة في إطار المجموعة الكبرى

التعليمات:

فيما يلي مجموعة من الحالات انعدم لدى أصحابها السلوك الحضاري. رتبوا تلك الحالات من الأقل خطرا إلى الأكثر خطرا في نظركم

	· وهو يسوق سيارته (أو دراجته)، لا يتوقف رشيد عند إشارة الضوء الأحمر لأنه يعتبر أن ّلك لا يعنيه (الضوء الأحمر؟ إنه يهم الآخرين ولا يهمني)

· تفرض لمدرسة سعاد دروس خصوصية على تلامذتها الذين في استطاعتهم تأدية المقابل، رغم علمها أن التشريع المدرسي لا يسمح بذلك. وتبرر سلوكها بالقول: "يقوم به الآخرون، فإذا لماذا لا أقوم به"؟
· لما طلب من عمر التبر بالدم، رفض ذلك واعتبر أن الآخرين سينوبون عنه.
· في إحدى الأزقة، تعرضت فتاة لأعمال عنف من طرف شابين على مرأى ومسمع من أحمد وصديقه. فلم يقدما لها أدنى مساعدة ملأنهما اعتبرا أن الأمر لا يخصهما
· في المدرسة لا تكلف جميلة نفسها عناء إطفاء المصابيح المشتعلة في عز النهار (إن ذلك لا يعنيني ما دمت لا أؤدي الفاتورة)
·   أنهى حميد التهام ساندويتش قم رمى بورق التعليب إلى الشارع
· في مكتب البريد، عوض أن تنتظر نعيمة دورها في الطابور، توجهت مباشرة إلى الشباك، غير آبهة بالمصطفين
· إثر الزلزال الذي أصاب مدينة الحسيمة، ولما توجه النداء لإلى الجميع من أجل التضامن مع المنكوبين، لم يساهم مصطفى ولو بدرهم واحد. لقد اعتبر أن مساهمته لا تقدم ولا تأخر العملية في شيء
· أيام الانتخابات الجماعية والتشريعية، يحرص الموظف محمود على التمتع برخصة للذهاب للإدلاء بصوته لكن عوض ذلك يتوجه مباشرة إلى المقهى لأنه يعتبر أن الانتخابات مجرد مسرحية لا تعنيه.  



7- التربية على المسؤولية

أ- أحمد ينمي الحس بالوسؤولية

الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
- تعلم المسؤولية

- تنمية القدرة على تحمل المسؤولية
الوسائل والدعامات:
· لائحة الوضعيات التي يظهر فيها لأحمد غير مسؤول (تمزع على التلاميذ)

· وضعية لاعب الأدوار (تكتب على السبورة)
الطريقة
4- عمل المجموعات
° يوزع المدرس المشركين على مجموعات صغيرة ثم يطلب منهم انجاز التمرين التالي:

عمر أحمد 10 سنوات، إنه لا يتوفر على حس بالمسؤولية، ويجهل كيف يقبل نتائج أفعاله، وأكثر من ذلك كيف يصلح الخسائر الناتجة عن أفعاله.
  أمامكم مجموعة من الوضعيات يظهر فيها أحمد غير مسؤول، وعليكم أن تقترحوا عليه حلولا تمكنه من تعلم كيف يصبح مسئولا.
	1- يرفض أن يدرس بنفسه، وينوي الاعتماد على عمل الآخرين للحصول على نقطة جيدة، وذلك عن طريق الغش.
2 - قرر أن يتبنى كلبا صغيرا مثل صديقه كريم، مع العلم أنه سوف لن يعتني به.
3 - يعطي الكثير من الوعود لرفاقه ولمعلمته، لكنه لا يفي بها.
4 - عندما يكون لديه مشكل في البيت أو المدرسة، بدل أن يتخذ مبادرة لحله، فإنه ينصاع لليأس وفقدان العزيمة.
5 - يصبح عدوانيا وحذرا إزاء كل من لا يتقاسمه رأيه.


° يقرأ مقرر كل مجموعة خلاصة عمل مجموعته تم يفتح باب المناقشة

5- لعب الأدوار
يدعو المدرس التلاميذ إلى تجسيد الأدوار انطلاقا من الوضعية التالية، بإتباع الخطوات الموضحة أسفله

+ توزيع الأدوار على الراغبين في تجسيدها

+ بناء الأدوار

+ لعب الأدوار أمام المشاركين الآخرين، الذين يقومون بدور الملاحظ
+ التحليل والتقييم  
	الوضعية

عمر أحمد 10 سنوات، إنه لا يتوفر على حس بالمسؤولية، ويجهل كيف يقبل نتائج أفعاله،

 وأكثر من ذلك كيف يصلح الخسائر الناتجة عن أفعاله.

عندما يعد أصدقائه أو أبويه أو معلمته بفعل شيء ما، فإنه لا يفي بوعده. اليوم مثلا، وعد أبويه بأن يحرس الكلب الذي أواه لكنه تركه يقذر المنزل ويتلف الحديقة. 

أنه وعد كذلك معلمته بانجاز واجباته المدرسية التي لم ينجزها البارحة لكنه لم يفعل وفضل اللعب مع أصدقائه.

وأخيرا،  تشاجر أحمد مع صديقه رشيد لأنه أضاع الكتاب الذي استلفه منه بعد ما وعده بإرجاعه بمجرد الانتهاء من قراءته.


يقوم التلاميذ بتجسيد أدوار أحمد ووالديه، ثم أحمد ومعلمته ثم أحمد وصديقه رشيد
ب- ليلى ورشيد وعلي وسميرة يتعلمون تحمل المسؤولية

الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف : 
تعلم تحمل المسؤولية
الوسائل والدعامات:
· جدول مجال المسؤولية والوضعيات الملموسة المناسبة (يوزع على التلاميذ)

· وضعية لعب الأدوار (تكتب على السبورة)
الطريقة
1- عمل المجموعات
° يوزع المدرس المشركين على مجموعات صغيرة ثم يطلب منهم انجاز التمرين التالي:
حددوا في كل من المجالات التالية كيف يمكن أن يتجلى حس المسؤولية عند ليلى ورشيد

وعلي وسميرة انطلاقا من الوضعيات التالية:

	مجال المسؤولية
	وضعية ملموسة

	أن يكون الفرد مسئولا عن أحاسيسه وانفعالاته.     
	تغضب ليلى بمجرد الاختلاف معها أو معارضتها. فتنطق

بكلمات جارحة وتتهم الآخرين باستفزازها.

	أن يكون الفرد مسئولا عن تلبية رغباته
	 عندما يشعر رشيد بالجوع أو العطش فإنه ينتظر من أمه أو أخته أو الخادمة أن تأتيه بالأكل أو الماء، ويغضب عندما لا يلبى طلبه.

	أن يكون الفرد مسئولا عن اختيار أصدقائه.
	لعلي أصدقاء لا يفهمونه، ويسخرون منه، وهذا يجعله تعسا، ومع ذلك لا يقوى على التخلي عنهم.

	أن يكون الفرد مسئولا عن طريقة تنظيم وقته.  
	تستيقظ سميرة في 7 صباحا، لكنها تضيع الكثير من الوقت، سواء في القيام بنظافتها أو في تناول فطورها أو في ارتداء ملابسها، وتصل متأخرة إلى المدرسة. 


° يقرأ مقرر كل مجموعة خلاصة عمل مجموعته تم يفتح باب المناقشة

6- لعب الأدوار
يدعو المدرس التلاميذ إلى تجسيد الأدوار انطلاقا من الوضعية التالية، بإتباع الخطوات الموضحة أسفله

+ توزيع الأدوار على الراغبين في تجسيدها

+ بناء الأدوار

+ لعب الأدوار أمام المشاركين الآخرين، الذين يقومون بدور الملاحظ
+ التحليل والتقييم
	الوضعية

ليلى ورشيد وعلي وسميرة يتابعون دراستهم في نفس المدرسة، بالسنة الخامسة ابتدائي. التقى الأصدقاء الأربعة بخزانة المدرسة قصد انجاز عمل كلفهم بم معلمهم. لكنهم انتهوا إلى الشجار لأن ليلى كانت تغضب كلما خالفها الآخرون الرأي، ورشيد كان يرفض القيام بأي مجهود وينتظر أن يقوم الآخرون بالعمل بالنيابة عنه، وعلي لا يتجرأ على مخالفة الآخرين بسبب خجله الشديد، لكنه غضب لأن الآخرين لما يريدوا الإنصات إليه عندما أراد إبداء رأيه في الموضوع، أما بالنسبة لسميرة، فإنها تهتم بما يجري في الساحة وبما أنجزته البارحة أكتر من اهتمامها بموضوع العمل المراد إنجازه.

يقوم التلاميذ بتجسيد أدوار ليلى ورشيد وعلي وسميرة.


ت- أتحمل مسؤوليتي
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف : 
· الوعي بمختلف أشكال الهروب من المسؤولية

· تعلم تحمل المسؤولية
الوسائل والدعامات :
لائحة لوضعيات تجسد الهروب من المسؤولية وتصريحات مناسبة
الطريقة
1- عمل المجموعات
1- توزيع التلاميذ إلى مجموعات صغيرة
التعليمات: 
أمامكم لائحة بتصريحات تتناسب مع وضعيات معينة وتبين كيف يمكن الهروب من المسؤولية. حاولوا أن تجدوا بينها ما هو غير مقبول (غير عادي أو غير منطقي أو مخالف للصواب) ثم تصوروا، بالنسبة لكل مثال، ما يمكن أن يقوله الشخص الذي يقبل تحمل مسئوليته.
	وضعيات الهروب من المسؤولية
	                           تصريحات 

	   لتبرير غياب أو تأخر
	"لم يرن جرس المنبه "

	   لتبرير غياب أو تأخر
	"وصلت الحافلة متأخرة "

	   لتبرير غياب أو تأخر
	"كان باب المؤسسة مغلقا "

	   لتفسير رسوب في الامتحان 
	"كان الامتحان صعبا   "

	   لتفسير رسوب في الامتحان 
	"لم يكن المصححون عادلين "

	   لتبرير حادثة سير بالدراجة النارية
	"صدمني الراجل وانزلق تحت دراجتي النارية "

	  لتبرير حادثة سير بالدراجة الهوائية 
	"اندفع العمود التيليغرافي نحوي، فأدرت المقود لتفاديه، لكنه صدم مقدمة دراجتي" 


2- تقديم النتائج والتركيب: تقدم كل مجموعة صغرى تقرير عملها بواسطة مقررها.
3- مناقشة وتبادل الآراء
4- تقديم الخلاصات
2- لعب الأدوار
انطلاقا من الوضعيات المقترحة، يدعو المدرس التلاميذ إلى لعب الأدوار بإتباع الخطوات التالية:

· توزيع الأدوار (بما في ذلك أدوار الملاحظة)

· بناء الأدوار
· تقديم لعب الأدوار أمام المشاركين الآخرين الذين يقومون بدور الملاحظ
· تحليل وتقييم لعب الأدوار

ث- سلوك مسؤول أم سلوك غير مسؤول؟

الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
· القدرة على التمييز بين السلوك المسؤول والسلوك غير المسؤول

· التعلم، بطريقة ترفيهية، تحمل المسؤولية
الوسائل والدعامات:
· لائحة من المواقف ومن التصرفات المسؤولة وغير المسؤولة تجاه هذه المواقف

· وضعيات وتصميمات للعب أدوار مناسبة لهذه المواقف والتصرفات
الطريقة
1- عمل المجموعات
° يوزع المدرس المشركين على مجموعات صغيرة ثم يطلب منهم انجاز التمرين التالي:

فيما يلي ثلاث حالات، كل حالة تتضمن موقفين، كل منهما يحتمل مواجهته بسلوكين (سلوك مسؤول وسلوك غير مسؤول) المطلوب هو:

· تحديد أي من الموقفين مختلفين يصدر عن المواطن المسؤول(وضع علامة في الخانة المناسبة)

· بعد ذلك لعب أدوار الموقف الثاني على ضوء المقترحات.
° العمل في إطار المجموعة الكبرى: يقدم المقررون نتائج أعمال مجموعتهم التي تدون أولا بأول على السبورة 

° مناقشة وتبادل الآراء
° الخلاصة
2- لعب الأدوار
يدعو المدرس التلاميذ إلى تجسيد الأدوار، بإتباع الخطوات الموضحة أسفله

+ توزيع الأدوار على الراغبين في تجسيدها

+ بناء الأدوار

+ لعب الأدوار أمام المشاركين الآخرين، الذين يقومون بدور الملاحظ
+ التحليل والتقييم

الوضعيات
	الحالة الأولى: أثناء مزاولة المهنة طرأ مشكل

	سلوك غير مسؤول
	سلوك مسؤول
	الموقف 

	
	
	أ- البحث عن حل المشكل اعتمادا على الإمكانيات المتوفرة

	
	
	ب- الاحتجاج: "هذا ليس مشكلي،  إنه لا يدخل في اختصاصاتي

	تصميم لعب الأدوار:

- الشخوص: موظف، زميلان في نفس الوظيفة، رئيس الإدارة

- المكان: مكتب في إدارة ما

- المشكل المطروح: تعطل جهاز حاسوب الموظف فجأة، بينما كان الرئيس ينتظر بفارغ الصبر العمل المطلوب. (للتذكير فإن موقف الموظف المذكور هو الموقف ب)


	الحالة الثانية: بينما كان العامل يحاول إيجاد حل لمشكل يرتبط بميدان عمله، حدث عطب ما.

	سلوك غير مسؤول
	سلوك مسؤول
	الموقف

	
	
	أ- الاحتجاج: " لا أحد قال لي ما الذي يجب فعله"

	
	
	ب- التساؤل: " ماذا نسيت القيام به؟ أين أخطأت؟ كيف يمكنني إصلاح الوضع؟

	تصميم لعب الأدوار:

- الشخوص:عامل كان يحاول إصلاح جهاز تلفزيون، عامل ثاني يشتغل في نفس الورشة، رب العمل

- المكان: ورشة لإصلاح أجهزة التلفاز

- المشكل المطروح: بينما كان العامل يعتقد أنه على وشك إصلاح الجهاز، وإذا بتماس كهربائي يحدث أضرارا بالغة بالآلة.


	الحالة الثالثة: حصل نزاع بين زوجين

	سلوك غير مسؤول
	سلوك مسؤول
	الموقف

	
	
	أ- تخاصم الاثنان وارتكن كل واحد غاضبا، في انتظار ما سيفعله الآخر.

	
	
	بتباحث الزوجان معا سبل إيجاد حل للمشكل

	تصميم لعب الأدوار:

الشخوص: الزوج والزوجة (موظفان شابان أغرقتهما القروض فعجزا عن توظيف خادمة).

المكان: البهو(غرفة الاستقبال بالبيت)

المشكل المطروح: رفض الزوج المساهمة في القيام بالأشغال المنزلية



8- التربية على الديمقراطية

أتعلم مفهوم الديمقراطية بالمدرسة والقسم
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف :
· التربية على الديمقراطية

· الوعي بالمعيقات التي تعرقل عملية إرساء الديمقراطية بالفصل 

الوسائل والدعامات :
دراسة حالة: المدرسة أمينة
الطريقة
1- يتم توزيع التلاميذ إلى مجموعات مكونة من 4 أو 5 مشاركين ثم يشتغلون بناء على التعليمات التالية: 
· اقرأ النص جيدا

· استخرج المشكل المطروح
· بعد تحديد المشكل، استخرج أسبابه ونتائجه
· اقترح حلول عملية لتجاوز المشكل المطروح
· كيف يمكن للتربية على الديمقراطية أن تمكن التلاميذ من حل المشكل وتفادي العقاب؟
· كيف يمكن لهذه التربية أن تساعد المعلمة على تفادي مشاكل عدم الانضباط وكسب ثقة التلاميذ؟
· علما أن هذه المعلمة تميل إلى اعتبار التلاميذ قاصرين وغير مسئولين، عليهم الخضوع لتوجيهات الكبار بالحرف، كيف يمكن مساعدتها على خلق جو ديمقراطي داخل القسم وتجاوز مشاكل عدم الانضباط في إطار احترام الحقوق والواجبات.
	دراسة حالة
أرادت المدرسة أمينة أن تطبق ثقافة حقوق الإنسان في قسمها فهيأت قانونا للقسم دون إشراك تلاميذها وفرضت عليهم احترامه. شعر أغلب التلاميذ أن هذا القانون لا يعنيهم ورفضت الأغلبية احترامه.  حاول التلاميذ أن يشرحوا للمعلمة سبب هذا الرفض لكنها منعتهم من إبداء رأيهم، واصفة إياهم بالعجرفة والعصيان. 

غير راضية عن هذا السلوك الوقح من وجهة نظرها، أخبرت أمينة إدارة المدرسة بالموقف المتمرد والاستفزازي لتلاميذها.

قرر التلاميذ أن ينتدبوا رفيقا لهم يتكلم باسمهم مع مدير المؤسسة ويشرح له الأسباب الحقيقية لما تسميه معلمتهم بالعصيان لكنهم لم توفقوا في اختيار من سيمثلهم من بين التلاميذ الأربعة المتطوعين.

 بما أن مدير المؤسسة لم يتمكن من معرفة الدوافع الحقيقية لموقف التلاميذ، فإنه اكتفى في النهاية بوجهة نظر المعلمة وعاقب التلاميذ بسبب عصيانهم.



1-  جدادات موجهة للأساتذة: ممارسات غير ديمقراطية

الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 
· الوعي بالممارسات التربوية الاديمقراطية وتأثيرها على العملية التربوية

· تنمية القدرة على خلق جو يتميز بالديمقراطية داخل الفصل وعلى حل مشاكل السغب في إطار احترام الحقوق والمسؤوليات
الوسائل والدعامات:
لائحة من ممارسات تضر بالعمل التربوي
الطريقة
من المستحب القيام بهذا النشاط في إطار مجموعة (الفريق التربوي للمؤسسة مثلا)

أمامكم مجموعة من الممارسات المدرسية:

1– حددوا فيم تضر هذه الممارسات بالعمل التربوي.
2 – صنفوا هذه الممارسات على ورقة كبرى حسب ما تخلفه لدى المتعلم من شعور بالخوف وقلق، أو الحرمان من حق، أو الإهانةة أو الحرج أو الملل أو عدم الارتياح الجسدي:                                                      
	الخوف والقلق
	الشعور بالحرمان 
	الشعور بالإهانة والحرج            
	الشعور بالملل
	الشعور بعدم الارتياح الجسدي

	
	
	
	
	


3 – استخرجوا الممارسات التي ترونها منافية للديموقراطية.
4 – اقترحوا الوسائل التي ترونها مناسبة لتجاوز كل ممارسة.

لائحة الممارسات
	1 – القول للمتعلم أو الإيحاء له بعدم نجاحه كيفما كانت مهوداته.

2 – تقديم معلومات بشكل عام أو متسرع قد لا يسمح للمتعلم باستيعابها.
3 – الحديث عن نقط ضعف المتعلم أمام مجموع القسم.
4 – تقديم معلومات بصوت لا نغمي.
5 - السماح بوجود ضجيج مبالغ فيه أو أي شيء يصرف انتباه المتعلمين عن الدرس.
6 – الكلام بصوت ضعيف لا يسمع بسهولة.
7 – عدم الإفصاح عن هدف التعليم أو الطريقة التي سيتم بها الإنجاز. ( الحفاظ عليها كأسرار )

8 - جعل التلميذ يحمل علامة تدل على قيامه بخطأ ( مثل عزله ليجلس في مكان خاص من القسم )

9 – توزيع نصوص غير قابلة للقراءة: حروف صغيرة جدا، تزويقات كثيرة جدا، نصوص تفوق مستواهم. 
10 - إرغام المتعلم على متابعة تعليم يعالج ما سبق له معرفته.
11 – فرض عدم الحركة على المتعلم خلال فترة تتجاوز ما يسمح به مستوى نموه.
12 – تهديد المتعلم بفضح "جهله " بإرغامه على حل مسائل على السبورة أمام كل القسم. 

13 – تهديد المتعلم بالرسوب بالقول له مثلا: "إذا لم تكن لديك الرغبة الكافية في الدراسة فلا مكان لك ها"

14 – جعل المتعلم يجري بين الأقسام مسافة أطول مما يسمح به الوقت المحدد.
15 – تقديم الدرس بطريقة واحدة موحدة. ( دون تنويع).

16 – التقليل من المجهودات التي يقوم بها المتعلم لمقاربة المادة المدرسة بالرد على أجوبته ب : " توقف

عن إثارة الانتباه إليك " . 

17 – رفض الإجابة على أسئلة المتعلم.
18 – اختبار معارف غير المعارف المحددة مسبقا في الأهداف.
19 – إرغام كل المتعلمين على السير بنفس الوثيرة، مما يخلق الشعور بالحرمان لدى التعلم البطيء، والشعور بالسأم لدى التعلم  السريع.

20 - شتم المتعلم عندما يطرح سؤالا لفهم الدرس، وذلك بتوجيه ملاحظات إليه من نوع: " لن تستطيع فهم الجواب عن سؤالك " أو إشعاره بأن أسئلته بليدة. 

21 – قراءة الطريقة المقترحة للدرس في الكتاب المدرسي وذلك بصوت عال. 

22 – العمل في قاعات درس غير ملائمة من حيث شدة الحرارة أو البرودة، أو زجاج نوافذها مكسر.

23 – استعمال اختبارات تكون أسئلتها غامضة المعنى. 

24 – إرسال متعلم يكون قد ارتكب مخالفة حقيقية أو وهمية عند الحارس العام (أو رئيس المؤسسة) حيث تنتظره عقوبة.

                ممارسات مستوحاة من " من أجل إيقاظ الرغبة في التعلم "ر. ف. ماجر." (Mager)


9- جدادات تربوية للثانوي التأهيلي

1- حرية الرأي والتعبير
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 

· فهم طبيعة الحق في حرية الرأي والتعبير.
· القدرة على ممارسة هذا الحق بشكل لائق.
ا لدعامات: 

· الإعلان العالمي لحقوق الإنسان. ( المادة 19 ).
· اتفاقية حقوق الطفل ( المادة 12 )
· العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية ( المادة 19 )
الإجراءات : 

· الرجوع إلى المواد المشار إليها وقراءتها.
· التفكير في الأسئلة التالية: 
+ ماذا تعني حرية الرأي والتعبير ؟

+ ما هي حدود الحق في التعبير ؟

+ ما هو الدور الذي يلعبه حق التعبير في نظام ديموقراطي ؟

+ هل يمكن الحديث عن حق التعبير عندما تصدر دولة تحفظات في شأنه وتقرر أنواع الأخبار والرأي التي يمكن لوسائل الإعلام إذاعتها ؟

+ ما هي الآثار الإيجابية لهذا الحق على الحياة الاجتماعية ؟

 التركيب: 

إن الحق في التعبير ونشر المعلومات والآراء حق مصرح به ومحمي، سواء تعلق الأمر بفرد أو جماعة. وتحدد أدوات الحماية المذكورة في المواد ( أنظر الدعامة ) إن حدود الحق في التعبير لا تعني الأفكار والآراء. 

امتداد

القيام ببحث بهدف:

1- تحديد الحالات التي تنتهك فيها حرية الرأي والتعبير في مجتمعكم

2-  ذكر ما هي حدود الحرية في التعبير والرأي

2- حرية التجمع وتأسيس الجمعيات
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 

· فهم الحق في حرية الاجتماع والتجمع.

· إدراك أهمية هذا الحق بالنسبة لمجتمع ديموقراطي.
 لدعامات:
· الإعلان العالمي لحقوق الإنسان ( المادة 20 ) 

· اتفاقية حقوق الطفل ( المادة 15 )
· العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية ( المادة 21 و 22 ) 
· العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية ( المادة 8 ) 
الإجراءات :

الرجوع إلى المواد المذكورة وقراءتها.
التفكير في الأسئلة التالية:  

· ما الفرق بين اجتماع وتجمع ؟

· ما ذا نعني بشخص " معنوي " ؟
· هل تتضمن حرية الاجتماع والتجمع حرية تشكيل نقابات وجمعيات المشغلين ؟
· ما هي أهمية هذا الحق في مجتمع ديموقراطي ؟
· هل يمكن إرغام شخص على الانتماء إلى جمعية ؟
التركيب :

الفرق بين اجتماع وتجمع هو قبل كل شيء مسألة اختلاف في عدد من المستويات: 

فحينما تلتقي مجموعة من الأشخاص بشكل مؤقت في إطار اجتماعات، فإن للجمعيات حياة مستمرة على قاعدة مرامي وأهداف مشتركة ومصرح بها. لذلك يحق للجمعيات المطالبة بوضعية الشخصية المعنوية باعتبارها مسئولة أمام القانون.
يتم التأكيد على ما يلي:
- إن الحق في الاجتماع المؤقت في إطار أهداف سلمية، وتكوين جمعية دائمة معترف بها كشخصية معنوية، هو حق يحميه القانون.
- إنه حق يرتبط بمناحي مختلفة من الحياة الاجتماعية، ويكتسي أهمية كبرى في وجود علاقات متناسقة داخل مجتمع ديموقراطي.
امتداد

القيام ببحث بهدف التعرف على بعض الجمعيات الموجودة في مدينتكم ثم تحديد أهداف كل واحدة من هذه الجمعيات.


3- حرية التنقل
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
الأهداف: 

· الوعي بأهمية الحق في التنقل.
· تعلم ترقية هذا الحق.
الدعامات:
· الاتفاقية الدولية لحقوق الإنسان ( المادة 13 ).
· العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية ( المادة 12 )
  الإجراءات:

الرجوع إلى المواد المذكورة وقراءتها.
التفكير في الأسئلة التالية: 

+ متى يمكن طرد أجنبي يوجد بشكل شرعي على أرض دولة ما ؟

+ ما هي العلاقة الموجودة بين حق الفرد في جنسية وحقه في التنقل بحرية في بلده والإقامة حيث شاء في الحدود الترابية لهذا البلد ؟

+ هل له الحق كذلك في مغادرة بلده والعودة إليه متى شاء ؟ هل توجد قيود لهطا الحق ؟

+ متى يمكن حرمان شخص ما من حق التنقل بحرية داخل تراب بلد ما ؟

+ متى يكون الحق في طرد شخص ما من بلد ما ؟

 التركيب: 

 إذا كان من حق الكائن البشري الحصول على جنسية،  فإنه يرتبط بهذا الحق، وبشكل وثيق، الحق في التنقل بحرية في بلده والإقامة حيث شاء في حدود تراب هذا البلد. ويجب ضمان هذا الحق، وكذا حق مغادرة   بلده والعودة إليه متى شاء.
امتداد

القيام ببحث بهدف:

1- تحديد الأشخاص الذين لا يتمتعون بحرية التجول في بلدهم وحرية مغادرتها والرجوع إليها متى شاءوا. 
2- شرح الأسباب التي قد تبرر تقييد هذا الحق.


4- حرية المشاركة في الشؤون السياسية
الفئة المستهدفة:  ابتدائي – إعدادي – ثانوي (تكيف الجدادة حسب المستوى)
 الأهداف:
· فهم ما تعنيه المشاركة في القضايا السياسية.

· التكوين على المناقشة وتبادل الرأي.
 الدعامات:
· الإعلان العالمي لحقوق الإنسان ( المادة 21 )

· العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية ( المادة 25 ) . 
 الإجراءات:
الرجوع إلى المواد المذكورة وقراءتها.
التفكير في الأسئلة التالية:  

+ ما ذا يعني الحق في حرية المشاركة في القضايا السياسية ؟

+ بأية طريقة يمكن المشاركة بها في القضايا العمومية في نظام ديموقراطي ؟

+ ما هي القيود التي يمكن أن يسمح بها التشريع إزاء هذا الحق ؟

+ هل يحق للنساء الاستفادة من هذا الحق. هل كان لهن هذا الحق خلال النصف الأول من القرن 20 ؟

+ ما هو الاستنتاج الذي يمكنكم القيام به في ما يخص الترابط ما بين الحقوق الإنسانية ؟

 التركيب :

حين الكلام عن حرية المشاركة في القضايا العمومية، فإننا نتطرق إلى حق أساسي في مجال الحقوق    المدنية والسياسية، يتضمن هذا الحق، مثله مثل حقوق أخرى، جانبين متلازمين:              

أن تكون ناخبا وأن تكون منتخبا.
امتداد

القيام ببحث بهدف الإجابة عن هذه الأسئلة:

1- هل الانتخاب (التصويت) حق أم واجب (مسؤولية)؟

2- من هم المواطنون المحرومون من الحق في الترشح للانتخابات
3- حددوا مواصفات الأشخاص التي تستحق في نظركم أن تنتخب

وثائق مكملة:
	مفهوم حقوق الإنسان

مفهوم الحق: القانون لا يعني الحق٬ و هو يتألف من مجموعة من القوانين الخاصة. و حقوق الإنسان جزء من هذا القانون الذي يتواجد على المستوى الوطني و الدولي.
  و القانون الموضوعي هو كل قانون معمول به. أما القانون الذاتي فهو الحقوق التي يمكن لكل آدمي أن يتمتع بها (مثل حقوق الإنسان).

الحقوق الذاتية أو الخاصة تتألف من ثلاثة عناصر:

- الشخص صاحب الحق.

- المضمون المحمي.

- إجراء زجري ينتج عن إجراء معين يسمح بضمان احترام ذلك الإجراء الزجري.

- إذن فتطبيق أي حق من حقوق الإنسان بالمعنى القانوني للكلمة رهبن بتواجد هذه العناصر الثلاثة.
أنواع حقوق الإنسان

يمكن تصنيف حقوق الإنسان إلى عدة أصناف من بينها:

الحقوق المدنية: و هذا الصنف من حقوق الإنسان يضمن للفرد مجالا للحرية تجاه الدولة (حقوق عامة في غالبيتها).

الحقوق السياسية: تضمن للفرد إمكانية ولوج الأجهزة السياسية التنفيذية أو القضائية للدولة و كذا حق المشاركة فيها و مراقبتها.

الحقوق الاقتصادية:  تضمن للفرد ظروف حياة كريمة بما يقتضي تدخلا إيجابيا من طرف الدولة.

أما الحقوق الثقافية: تضمن الانخراط و المشاركة في التظاهرات الثقافية التي لها علاقة بهوية الشخص و هوية الشعب الذي ينتمي إليه. 

الحقوق الاجتماعية:  تضمن مشاركة الفرد في التظاهرات الاجتماعية للجماعة التي ينتمي إليها.

الحقوق الفردية: تهم كل فرد داخل المجتمع وأفراد المجتمع هم الأحق بالتمتع بها أو الاستفادة منها.

الحقوق الجماعية:  تحمي الفرد كعضو من أعضاء جماعة ما كما تحمي الجماعة نفسها ولا يمكن تطبيق هذه الحقوق إلا من طرف تلك الجماعة.

الحقوق المؤمنة من طرف الدولة: الحصول على هذا الحق يبقى رهين بتدخل القوى العمومية (مثل الحق في التربية أو في محاكمة عادلة).

حقوق التطبيق المباشر: أي معاينة الحقائق لتحديد مدى عدم احترام حقوق الإنسان أو طرقها (مثلا منع التعذيب).

الحقوق-البرنامج: هو حق يتم تطبيقه بصفة تدريجية (مثل الحق في التربية و التكوين). وهذا تحضر ضرورة إبراز مدى تخلي القوى العمومية عن الالتزام بوجباتها.

الحريات العامة: أو الحريات المسندة إلى العدالة وهي حقوق الإنسان التي يجب مسها من طرف القوى العامة وهي تحمي الأفراد من كل تدخل للدولة مثل منع تدخلها في الحريات الشخصية و حرية الرأي و التعبير، حماية الحياة الشخصية للأفراد، حرية الانتماء إلى الجمعيات...

أجيال الحقوق الثلاثة (مترابطة)

الجيل الأول:الحقوق المدنية والسياسية، وهي حقوق توجد في معظمها متعارضة مع الدولة، وتتطلب منها قبل كل شيء موقف امتناع (عن أي تدخل) من أجل ضمان احترامها.

الجيل الثاني: الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية: حقوق دين في ذمة الدولة والمجموعتين الوطنية والدولية (بتنظيماتهما)وهي حقوق تستوجب تدخل الدولة من أجل أمكانية تحققها.

الجيل الثالث: المسماة بحقوق التضامن (الحق في التنمية، وفي البيئة، وفي السلم) :هي حقوق الإنسان التي أفرزتها حتمية الإخاء والتضامن بين بني البشر .وتعتبر حقوقا جديدة لأنها تعبر عن تطلعات جديدة إذا ما نظر إليها من زاوية اعتبارها حقوقا تهدف إلى إدماج البعد الإنساني في مجالات ظل فيها هدا البعد غائبا إلى حد الآن، تاركا إياها لتدخل الدولة وحدها، هده المجالات هي: التنمية والسلم والبيئة، والتراث المشترك بين الإنسانية جمعاء، والمساعدة الإنسانية في حالة وقوع كارثة إنسانية.
الأسس القانونية لحقوق الإنسان
يتم تعريف حقوق الإنسان استنادا إلى مجموعة من النصوص القانونية المختلفة منها:

- الإعلان العالمي: و هي وثيقة يتفق موقعوها ( وهم الممثلون الشرعيون للحكومات) على أهدافها و مبادئها. و يتخذ مضمون الوثيقة طابع إلزام معنوي، و ليس قانوني. فهذه الوثيقة تتضمن وسائل ذات قيمة سياسية أكثر منها شرعية.

- معاهدة، ميثاق، اتفاق (أو تعاقد): و هو اتفاق دولي منصوص عليه كتابيا بين عدد من الدول و تؤطره الشرعية الدولية.

و تلتزم الدول الموقعة عليه باحترامه و الالتزام بتطبيقه، و يصاحب هذا الميثاق عموما بآليات المراقبة. أما شروط توقيع دولة ما لهذا الميثاق فهي ثلاثة:
1- توقيع الدولة للميثاق المذكور.

2- عدم وجود أي تحفظ إزاء مضامينه.

3- إدماجه في القانون الوطني للدولة.

* العرف الدولي: له بعد قانوني جبري إلا أنه لا يمكن أن يصدر إجراء مراقبة بصدده ما عدا ما إذا تقرر ذلك من طرف محكمة العدل الدولية.


PAGE  
2

